MODE D'EMPLOI Actreen® Hi-Lite®

Actreen® Hi-Lite®™ est un cathéter a usage unique stérile, immédiatement prét a I'emploi, revétu d'un lubrifiant.
Il convient spécialement aux personnes de sexe masculin pour l'auto-sondage intermittent.

PREPARATION

1) Veuillez vérifier avant I'ouverture de I'emballage que celui-ci soit
en bon état.

2) Lavez-vous soigneusement les mains avant et aprés le sondage.
Nettoyez aussi les parties intimes autour de I'entrée de I'urétre.

OUVRIR LE PRODUIT
Otez la feuille de protection du connecteur tout en saisissant la feuille de
protection a la marque « 1 » et enlevez-la.

Méthode sans contact

Saisissez la feuille de protection a la marque « A » et retirez-la.

Ou alors saisissez le cathéter d'une main, enfilez le pouce de I'autre main
dans la fente 4 la marque «A » et otez la feuille de protection. Bl Enfin pliez
I'enveloppe ensemble comme un accordéon, sans toucher le cathéter.
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SHARING EXPERTISE

) longueur : 41 cm

Méthode sans contact facilitée

Otez I'enveloppe amovible. Saisissez pour cela la feuille de protection 3
la marque « B » et retirez-la. La piece amovible de la feuille de protection
protege le cathéter de la contamination lors de la manipulation. [B]

Retrait de I'ensemble du cathéter de I'emballage
Tenez le cone fermement, apres avoir retiré la feuille a la marque « 1 »
du connecteur, et sortez le cathéter de I'emballage.
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SONDAGE POUR PERSONNES DE SEXE MASCULIN

1) Tenez le pénis vers le haut, afin de restreindre la premiére courbure de l'urétre.

2) Introduisez précautionneusement le cathéter avec I'autre main a travers l'urétre dans la vessie, jusqu'a ce que l'urine commence
a couler de la vessie.

3) Pour que la vessie se vide complétement, vous pouvez pratiquer une légére pression sur le bas-ventre a la fin du sondage.

4) Lorsque plus aucune urine ne sort du cathéter, vous pouvez ressortir celui-ci précautionneusement.

Sondage avec pointe Tiemann
Afin de maintenir la bonne position de la pointe lors du sondage, observez la marque sur le connecteur.

ELIMINATION DU CATHETER
Le cathéter peut étre discrétement éliminé dans sa feuille de protection dans une poubelle.

REMARQUES
Actreen” Hi-Lite®" peut étre utilisé en combinaison avec une poche urinaire, telle qu'Urimed® Bag de B.Braun p.ex.
L'auto-sondage doit se pratiquer uniquement sur prescription médicale et suite a une instruction correspondante.




