
MODE D’EMPLOI Actreen® Hi-LiteCath

Actreen® Hi-LiteCath est un cathéter à usage unique stérile, immédiatement prêt à l’emploi, revêtu d’un lubrifiant. 
Il convient spécialement aux personnes de sexe masculin pour l’auto-sondage intermittent.

PRÉPARATION
1)	� Veuillez vérifier avant l’ouverture de l’emballage que celui-ci soit  

en bon état. 
2)	� Lavez-vous soigneusement les mains avant et après le sondage.  

Nettoyez aussi les parties intimes autour de l’entrée de l’urètre.

OUVRIR LE PRODUIT
Ôtez la feuille de protection du connecteur tout en saisissant la feuille de  
protection à la marque « 1 » et enlevez-la. 

Méthode sans contact
Saisissez la feuille de protection à la marque « A » et retirez-la. 
Ou alors saisissez le cathéter d’une main, enfilez le pouce de l’autre main  
dans la fente à la marque «A » et ôtez la feuille de protection.       Enfin pliez 
l‘enveloppe ensemble comme un accordéon, sans toucher le cathéter.
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longueur : 41 cm

Méthode sans contact facilitée
Ôtez l‘enveloppe amovible. Saisissez pour cela la feuille de protection à 
la marque « B » et retirez-la. La pièce amovible de la feuille de protection 
protège le cathéter de la contamination lors de la manipulation. 

Retrait de l’ensemble du cathéter de l’emballage
Tenez le cône fermement, après avoir retiré la feuille à la marque « 1 »    
du connecteur, et sortez le cathéter de l’emballage. 
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Actreen® Hi-Lite Cath Intermittent Urinary Catheters are indicated for 
intermittent urinary catheterisation by  patients with chronic urine 
retention or voiding dysfunction.
Actreen® Hi-Lite Cath is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter.

INSTRUCTIONS FOR USEEN

Actreen® Hi-Lite Cath can be connected to a urine collection.

MALE

•  With one hand hold the penis upwards to reduce curvature 
of the urethra. 

•  With the other hand carefully introduce the catheter into 
the urethra until it reaches the bladder. Point your penis 
downwards in case of resistance. Continue inserting the 
catheter until urine starts to flow.

•   Tiemann catheter : In order to correctly guide the catheter, ensure that the mark 
on the connector is pointing upwards.

FEMALE

•  With one hand spread the outer lips of the vulva to locate 
the urethral opening. With the other hand carefully 
introduce the catheter into the urethra until it reaches 
the bladder and the urine drains.

MALE / FEMALE

•   Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will 
ensure that the bladder has been completely emptied.

•  When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.
•  To stop the catheter dripping you can turn up the connector end of the catheter 

when removing.
•  Then discard the catheter according to the current local regulations.

1. PREPARATION:
•  Carefully wash hands before and after catheterisation, and clean the area 

surrounding the urethral opening.
•  Before opening, check the product is intact and  make sure the lubricant is 

evenly spread over the catheter by touching the catheter over the packaging.

3. CATHETERISATION:

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and 
only in accordance with the instructions given.

2. PRODUCT OPENING: 
For safety and hygienic reasons, we advise you to use the 
product in shortest possible time after opening
Remove the protective film on the connector side:
Grip and tear off the protective film at mark «1».
Remove the protective film on the catheter side:
FOR THE FOLDABLE NO TOUCH TECHNIQUE
•  Option 1: Grip and tear off the protective film at mark «A».
•  Option 2: Hold the catheter in one hand and with the other 

hand insert your thumb in the eyelet at mark «A» to remove 
the protective film*.

•  Then fold down the sheath into accordion folds without 
touching the catheter.

FOR A SIMPLIFIED NO TOUCH TECHNIQUE
•  Release a movable no touch sheath by gripping and tearing 

off the film at mark «B». This movable part will protect the 
catheter when handling.

IF YOU WANT TO RELEASE THE WHOLE CATHETER:
•  After removing the film at mark «1» from the connector side, 

hold the cone and lift the catheter out of the packaging.
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*Option 2 may be easier if you have reduced dexterity.
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SONDAGE POUR PERSONNES DE SEXE MASCULIN
1)	 Tenez le pénis vers le haut, afin de restreindre la première courbure de l’urètre.
2)	� Introduisez précautionneusement le cathéter avec l’autre main à travers l’urètre dans la vessie, jusqu’à ce que l’urine commence  

à couler de la vessie. 
3)	 Pour que la vessie se vide complètement, vous pouvez pratiquer une légère pression sur le bas-ventre à la fin du sondage.
4)	� Lorsque plus aucune urine ne sort du cathéter, vous pouvez ressortir celui-ci précautionneusement.

Sondage avec pointe Tiemann
Afin de maintenir la bonne position de la pointe lors du sondage, observez la marque sur le connecteur.

ÉLIMINATION DU CATHÉTER 
Le cathéter peut être discrètement éliminé dans sa feuille de protection dans une poubelle.

REMARQUES
Actreen® Hi-LiteCath peut être utilisé en combinaison avec une poche urinaire, telle qu’Urimed® Bag de B. Braun p.ex.  
L’auto-sondage doit se pratiquer uniquement sur prescription médicale et suite à une instruction correspondante. 


