
GEBRAUCHSANWEISUNG Actreen® Hi-LiteCath

Actreen® Hi-LiteCath ist ein mit Gleitmittel beschichteter, sofort einsatzbereiter steriler Einmalkatheter.  
Er ist speziell für den intermittierenden Selbstkatheterismus bei männlichen Personen geeignet.

VORBEREITUNG
1)	� Bitte überprüfen Sie vor dem Öffnen der Verpackung, dass diese  

unbeschädigt ist. 
2)	� Waschen Sie sich vor und nach der Katheterisierung sorgfältig die Hände. 

Reinigen Sie auch den Intimbereich um den Harnröhreneingang.

PRODUKT ÖFFNEN
Entfernen Sie die Schutzfolie am Konnektor indem Sie die Schutzfolie an der 
Markierung «1» greifen und entfernen Sie diese.

Berührungsfreie Methode
Greifen Sie die Schutzfolie an der Markierung «A» und ziehen Sie diese ab.  
Oder halten Sie den Katheter mit einer Hand fest, stecken Sie den Daumen 
der anderen Hand in die Lasche an der Markierung «A» und entfernen Sie die 
Schutzfolie.       Falten Sie die Hülle anschließend wie ein Akkordeon zusammen, 
ohne den Katheter zu berühren.
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Länge: 41 cm

Vereinfachte, berührungsfreie Methode
Entfernen Sie die bewegliche Hülle. Greifen Sie hierzu die Schutzfolie an  
der Markierung «B» und ziehen Sie diese ab. Das bewegliche Stück der 
Schutzfolie schützt den Katheter vor Kontamination bei der Handhabung.

Gesamten Katheter aus der Verpackung herausnehmen
Halten Sie den Konus fest, nachdem Sie die Folie an der Markierung «1»  
vom Konnektor abgezogen haben, und heben Sie den Katheter aus der  
Verpackung heraus.
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Actreen® Hi-Lite Cath Intermittent Urinary Catheters are indicated for 
intermittent urinary catheterisation by  patients with chronic urine 
retention or voiding dysfunction.
Actreen® Hi-Lite Cath is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter.

INSTRUCTIONS FOR USEEN

Actreen® Hi-Lite Cath can be connected to a urine collection.

MALE

•  With one hand hold the penis upwards to reduce curvature 
of the urethra. 

•  With the other hand carefully introduce the catheter into 
the urethra until it reaches the bladder. Point your penis 
downwards in case of resistance. Continue inserting the 
catheter until urine starts to flow.

•   Tiemann catheter : In order to correctly guide the catheter, ensure that the mark 
on the connector is pointing upwards.

FEMALE

•  With one hand spread the outer lips of the vulva to locate 
the urethral opening. With the other hand carefully 
introduce the catheter into the urethra until it reaches 
the bladder and the urine drains.

MALE / FEMALE

•   Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will 
ensure that the bladder has been completely emptied.

•  When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.
•  To stop the catheter dripping you can turn up the connector end of the catheter 

when removing.
•  Then discard the catheter according to the current local regulations.

1. PREPARATION:
•  Carefully wash hands before and after catheterisation, and clean the area 

surrounding the urethral opening.
•  Before opening, check the product is intact and  make sure the lubricant is 

evenly spread over the catheter by touching the catheter over the packaging.

3. CATHETERISATION:

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and 
only in accordance with the instructions given.

2. PRODUCT OPENING: 
For safety and hygienic reasons, we advise you to use the 
product in shortest possible time after opening
Remove the protective film on the connector side:
Grip and tear off the protective film at mark «1».
Remove the protective film on the catheter side:
FOR THE FOLDABLE NO TOUCH TECHNIQUE
•  Option 1: Grip and tear off the protective film at mark «A».
•  Option 2: Hold the catheter in one hand and with the other 

hand insert your thumb in the eyelet at mark «A» to remove 
the protective film*.

•  Then fold down the sheath into accordion folds without 
touching the catheter.

FOR A SIMPLIFIED NO TOUCH TECHNIQUE
•  Release a movable no touch sheath by gripping and tearing 

off the film at mark «B». This movable part will protect the 
catheter when handling.

IF YOU WANT TO RELEASE THE WHOLE CATHETER:
•  After removing the film at mark «1» from the connector side, 

hold the cone and lift the catheter out of the packaging.
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*Option 2 may be easier if you have reduced dexterity.
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KATHETERISIERUNG BEI MÄNNLICHEN PERSONEN
1)	�� Halten Sie den Penis nach oben, um die erste Krümmung der Harnröhre zu verringern. 
2)	� Mit der anderen Hand führen Sie den Katheter vorsichtig in die Harnröhre bis der Urin aus der Blase zu fliessen beginnt.
3)	� Um die Blase vollständig zu entleeren, können Sie am Ende der Katheterisierung einen leichten Druck auf den Unterbauch ausüben. 
4)	� Wenn kein Urin mehr aus dem Katheter herausfliesst, können Sie diesen vorsichtig entfernen.

Katheter mit Tiemann-Spitze
Um die richtige Position der Spitze bei der Durchführung einzuhalten, vergewissern Sie sich, dass die Markierung am Konnektor nach oben zeigt.

ENTSORGEN DES KATHETERS
Der Katheter kann diskret in der Schutzfolie in einem Abfallbehälter entsorgt werden. 

HINWEISE
Actreen® Hi-LiteCath kann in Verbindung mit einem Urinbeutel, wie z.B. Urimed® Bag von B. Braun, verwendet werden.  
Die Selbst-Katheterisierung soll nur auf ärztliche Anordnung sowie nach einer entsprechenden Anleitung vorgenommen werden. 


