
ISTRUZIONI PER L‘USO Actreen® Hi-LiteCath

Actreen® Hi-LiteCath è un catetere monouso rivestito con lubrificante, sterile e immediatamente pronto all‘uso.
E‘ indicato in particolare per l‘autocateterismo intermittente degli uomini.

PREPARAZIONE
1)	 Prima di aprire la confezione accertarsi che sia integra. 
2)	� Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo il cateterismo.  

Detergere anche la zona genito-urinaria.

APERTURA DEL PRODOTTO
Rimuovere il foglio protettivo dal connettore afferrandolo in corrispondenza  
alla marcatura «1».

Metodo senza contatto
Afferrare il foglio protettivo in corrispondenza alla marcatura «A» e staccarlo.
Oppure tenere fermo il catetere con una mano, introdurre il pollice dell‘altra  
nella linguetta in corrispondenza alla marcatura «A» e rimuovere il foglio  
protettivo.       Quindi piegare l‘involucro a fisarmonica senza toccare il 
catetere. 
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Lunghezza: 41 cm

Metodo senza contatto semplificato
Rimuovere l‘involucro mobile afferrando il foglio protettivo in corrispon-
denza alla marcatura «B» e staccarlo. La parte mobile del foglio protettivo 
protegge il catetere da eventuali contaminazioni durante la manipolazione. 

Estrazione dell‘intero catetere dalla confezione
Tenere fermo il cono dopo aver staccato il foglio dal connettore
in corrispondenza alla marcatura «1» ed estrarre il catetere dalla
confezione. 
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Actreen® Hi-Lite Cath Intermittent Urinary Catheters are indicated for 
intermittent urinary catheterisation by  patients with chronic urine 
retention or voiding dysfunction.
Actreen® Hi-Lite Cath is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter.

INSTRUCTIONS FOR USEEN

Actreen® Hi-Lite Cath can be connected to a urine collection.

MALE

•  With one hand hold the penis upwards to reduce curvature 
of the urethra. 

•  With the other hand carefully introduce the catheter into 
the urethra until it reaches the bladder. Point your penis 
downwards in case of resistance. Continue inserting the 
catheter until urine starts to flow.

•   Tiemann catheter : In order to correctly guide the catheter, ensure that the mark 
on the connector is pointing upwards.

FEMALE

•  With one hand spread the outer lips of the vulva to locate 
the urethral opening. With the other hand carefully 
introduce the catheter into the urethra until it reaches 
the bladder and the urine drains.

MALE / FEMALE

•   Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will 
ensure that the bladder has been completely emptied.

•  When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.
•  To stop the catheter dripping you can turn up the connector end of the catheter 

when removing.
•  Then discard the catheter according to the current local regulations.

1. PREPARATION:
•  Carefully wash hands before and after catheterisation, and clean the area 

surrounding the urethral opening.
•  Before opening, check the product is intact and  make sure the lubricant is 

evenly spread over the catheter by touching the catheter over the packaging.

3. CATHETERISATION:

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and 
only in accordance with the instructions given.

2. PRODUCT OPENING: 
For safety and hygienic reasons, we advise you to use the 
product in shortest possible time after opening
Remove the protective film on the connector side:
Grip and tear off the protective film at mark «1».
Remove the protective film on the catheter side:
FOR THE FOLDABLE NO TOUCH TECHNIQUE
•  Option 1: Grip and tear off the protective film at mark «A».
•  Option 2: Hold the catheter in one hand and with the other 

hand insert your thumb in the eyelet at mark «A» to remove 
the protective film*.

•  Then fold down the sheath into accordion folds without 
touching the catheter.

FOR A SIMPLIFIED NO TOUCH TECHNIQUE
•  Release a movable no touch sheath by gripping and tearing 

off the film at mark «B». This movable part will protect the 
catheter when handling.

IF YOU WANT TO RELEASE THE WHOLE CATHETER:
•  After removing the film at mark «1» from the connector side, 

hold the cone and lift the catheter out of the packaging.
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*Option 2 may be easier if you have reduced dexterity.
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CATETERISMO NELL‘UOMO
1)	 Tenere il pene verso l‘alto per ridurre la prima curvatura dell‘uretra. 
2)	 Con l’altra mano introdurre con cautela il catetere nell’uretra finché non raggiunge la vescica e l’urina inizia a defluire.
3)	� Per garantire il completo svuotamento della vescica, verso la fine del cateterismo esercitare una leggera pressione con la mano  

sulla parte inferiore dell’addome. 
4)	 Quando non esce più urina il catetere può essere rimosso.

Catetere di Tiemann
Per mantenere la corretta posizione della punta nell‘introduzione osservare il segno sul connettore.

SMALTIMENTO DEL CATETERE
Il catetere può quindi essere eliminato, in tutta discrezione, nel suo foglio protettivo gettandolo in un contenitore dei rifiuti. 

AVVERTENZE
Actreen® Hi-LiteCath può essere utilizzato in combinazione con una sacca per urine come ad es. l‘Urimed® Bag di B. Braun.
L’autocateterismo va praticato unicamente su consiglio del medico e solo conformemente alle istruzioni impartite.


