
Dieses Miktionsprotokoll erlaubt Ihnen 
auf einfache Art und Weise während drei 
Tagen, so wie in der Nacht, die Trink-
menge und das Ausscheidungs-Volumen 
aufzuzeichnen. Es ist wichtig, jedes Mal 
zu notieren, wenn Sie etwas trinken 
oder ausscheiden.  

Vermerken Sie ebenfalls folgende Situati-
onen: starker Harndrang, ausgewechsel-
te Einlage,  Tröpfchen-Verlust, usw. Die 
verschiedenen Symbole erleichtern Ihnen 
das Ausfüllen.

Miktions-Protokoll



1. Tag Datum:

Zeit Trinkmenge 
(ml)  

Ausscheidung (ml) Tröpfchen 
	 

Nass
	 

Einlage gewechselt
	 

starker Harndrang
	 

Anmerkungen

ohne Katheterisierung mit Katheter

<150 150 – 350 >350

01:00    

02:00    

03:00    

04:00    

05:00    

06:00    

07:00    

08:00    

09:00    

10:00    

11:00    

12:00    

13:00    

14:00    

15:00    

16:00    

17:00    

18:00    

19:00    

20:00    

21:00    

22:00    

23:00    

24:00    

Total

Richtwert für Inhalte:    Kaffeebecher = 200 ml      Teetasse = 150 ml  Wasserglas = 180 ml   
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