B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Conseiller pour femmes

Actreen®
c'est plus simple que vous l'imaginez




Introduction

Qu'est-ce exactement le sondage intermittent (SI) ?

Le terme sondage intermittent fait référence a la vidange de la vessie au moyen d'un
cathéter stérile a usage unique a intervalles réguliers.

C'est une forme de thérapie qui vous permet d'évacuer a l'extérieur au moyen d'un
cathéter, l'urine entreposée dans la vessie. Elle est nécessaire si la sortie naturelle et
controlée de l'urine n'est plus possible ou n'est que partiellement possible.

Comment fonctionne le sondage intermittent (SI) ?

Un cathéter stérile est introduit par I'entrée de I'urétre (méat urinaire) et conduite
le long de l'uretre jusqu'a la vessie.

Dés que le cathéter « arrive » dans la vessie, I'urine s'écoule a travers le cathéter
vers |'extérieur. Lorsque la vessie est vidée et que plus aucune urine ne s'écoule,
le cathéter sera retiré soigneusement de l'urétre puis alors jeté aux ordures.




Anatomie de la femme

Connaissez-vous bien votre corps ?

De bonnes connaissances de votre anatomie et la facon de son fonctionnement
facilitent nettement l'utilisation du sondage intermittent.

Les reins produisent de l'urine
24 heures sur 24.

Celle-ci s'écoule par deux conduits
(uretéres) dans la vessie.

La vessie sert de réservoir de stockage de
I'urine grace a un muscle, le détrusor.

Ensuite, I'urine est expulsée ver I'extérieur par I'urétre a travers
le méat urinaire. Ce processus est qualifié de miction (uriner).

Meat
urinaire
Grandes lévres
(labia)
Vagin

Petites lévres

(labia) \ Anus
Utérus
Intestin
Vessie

L'urétre féminin est court (5 cm env.) et rectiligne.
Le méat urinaire, par lequel est inséré le cathéter se trouve
ente le vagin et le clitoris.

Méat urinaire

Rectum Vagin



Préparation

Que faut-il faire avant de commancer le SI ?

= Préparez le matériel nécessaire pour le sondage.
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= Lavez vos mains trés soigneusement avec du savon et de I'eau.

= Lorsqu'en déplacement vous n'avez ni eau ni savon a disposition, un produit de
désinfection des mains, comme desinfect” ou Softa-Man® pure p.ex. seront utilisés.

= Adoptez une position confortable, assise sur les toilettes, debout, en fauteuil roulant
ou couchée avec les jambes étendues, etc.

= Faites une toilette intime
= idéalement avec de I'eau et une solution de nettoyage
= éventuellement avec une lingette intime imprégnée d'une solution de lavage
= il est également possible d'effectuer un nettoyage antiseptique de la zone autour
de l'ouverture de I'uretre avec le Prontoderm® C.
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Utilisation
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Actreen® WiniCath
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Comment j'utilise Actreen® Minic®* correctement ?
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Otez la feuille de protection vers le connecteur du
cathéter en déchirant a la marque.

Tenez le cathéter au connecteur pour I'enlever de la feuille
de protection.

Faites attention a ne pas toucher la sonde avec les doigts.
Le cathéter est stérile, enduit de lubrifiant et donc
immédiatement prét a I'emploi.

Ouvrez les levres de la vulve d'une main, afin de libérer

la sortie du méat urinaire. Introduisez précautionneusement
le cathéter avec I'autre main a travers l'urétre dans la
vessie, jusqu'a ce que |'urine commence a couler. Pour que
la vessie se vide complétement, vous pouvez pratiquer

une légére pression sur le bas-ventre 3 la fin du sondage.

Lorsque plus aucune urine ne sort du cathéter,

vous pouvez retirer celui-ci doucement.

Le cathéter peut étre discréetement éliminé dans sa feuille
de protection dans une poubelle.

Ensuite I'avez-vous soigneusement les mains.
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Utilisation

Comment j'utilise Actreen® Mini*t correctement ?

Enlevez le collant blanc au verso du set
et dépliez le set.

Déchirez la feuille de protection et enlevez-Ia.
Tenez le cathéter au connecteur sans le toucher.
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Ouvrez les levres de la vulve d'une main, afin de libérer la
sortie du méat urinaire. Introduisez précautionneusement
le cathéter avec I'autre main a travers l'urétre dans la
vessie, jusqu'a ce que I'urine commence a couler. Pour que
la vessie se vide complétement, vous pouvez pratiquer

une légére pression sur le bas-ventre a la fin du sondage.
Lorsque plus aucune urine ne sort du cathéter, vous pouvez
retirer celui-ci doucement.

Pour vider la poche, déchirez-la le long
de la ligne pointillée sur le bord supérieur.

Pour une élimination discréte, repliez Actreen® Mini>t
amenez le collant et éliminez-le dans une poubelle.

Ensuite I'avez-vous soigneusement les mains.
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Cycles et sexualité

Ai-je des restrictions dans ma féminité ?

Il est important de poursuivre le sondage intermittent aussi lors de vos regles
mensuelles. Faites alors trés attentions a I'nygiéne de la zone génitale. Veillez qu'aucun
sang ne se dépose sur le cathéter et ainsi dans l'urétre. Le mieux est de changer

de tampon auparavant ou alors de déposer quelques coupons de papier de toilette sur
I'ouverture du vagin.

Malgré le sondage intermittent, vous pouvez avoir une vie sexuelle épanouie.
Idéalement, vous devriez faire un sondage intermittent avant d'avoir des relations
sexuelles, cela vous donne la sécurité. Il est également recommandé de procéder
ensuite a un sondage intermittent.




Trucs et astuces

Le sondage intermittent ne doit étre entrepris
que sur prescription médicale ainsi qu'apres une
instruction spécialisée correspondante.

Lors de |a toilette intime, soyez attentive a toujours
procéder au nettoyage d'avant vers l'arriére afin
d'éviter toute trace de souillure fécale.

Au début, ce n'est pas toujours évident de localiser
le méat urinaire. Un miroir attaché a la cuisse peut vous
aider pour cela.

Au cas ou le cathéter viendrait a tomber ou toucherait
le vagin par erreur, veuillez s.v.p. le jeter et utiliser un
nouveau cathéter.




Le message Actreen® Mini
pour vous

La nette réduction des déchets, le poids minime et |a taille
réduite du cathéter a usage unique Actreen® Mini,
sont de grands avantages pour les utilisatrices.

A la maison, en déplacement,

au travail ou en voyage - S
Actreen® Mini est votre Actreen” Mini

accompagnant respectueux

de I'environnement pour
toute situation.
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Utilisation de thermoplastique Polyolefine (TPO), exempt de PVC de faire usage des matériaux écologiques et de |
et de latex poursuivre leurs développements. Ensemble nous

. . . I . prenons soin de notre environnement.
300% de matieres premieres en moins utilisées pour la fabrication 1

d'un cathéter, donc 30% de déchets en moins pour vous ] ‘

TPO ne contient pas d'éléments toxiques tels que métaux, phosphore,

etc. et peut se briler sans libération de dioxine
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