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Eine gute Wahl für Sie  
und die Umwelt

Einmalkatheter

für Frauen
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Möchten Sie wissen, wie viel weniger Abfall Sie durch die Verwendung von Actreen® 
produzieren? 
Unser Abfallrechner hilft Ihnen, herauszufinden, wie viel Abfall Sie kurz-  
und langfristig mit Actreen® einsparen können. 
Und so gehts: Einfach QR-Code scannen und direkt zum 
Abfallrechner gelangen.

Was hat intermittierender Selbstkatheterismus  
mit der Umwelt zu tun?

Die Verwendung von Einmalkathetern gehört zu Ihrem Alltag und kann dazu beitragen, 
Ihre Gesundheit zu erhalten und Ihre Lebensqualität zu erhöhen.[2]

Nach dem Gebrauch bleibt jedoch nur die Entsorgung der Einmalkatheter im Abfall.  
Das Gute ist: Sie können durch Ihre Katheterwahl beeinflussen, ob mehr oder weniger 
Abfall entsteht. 

Unter dem Motto „Act green“ wurde Actreen® entwickelt, um weniger Plastikabfall zu 
produzieren und den ökologischen Fussabdruck möglichst klein zu halten.

5
Katheterisierungen

pro Tag [1]

1825
Katheter pro Jahr

365
Tage pro Jahr

1
Patientin

act-green.bbraun.cloud/select

Berechnen Sie Ihren Abfallverbrauch
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Was bedeutet das für Sie?

Actreen® steht für mehr als eine sichere, praktische und komfortable 
Katheterisierung. 
Der Katheter reduziert den täglich anfallenden Plastikmüll und Ihren 
Badezimmerabfall. Dadurch leistet Actreen® einen wertvollen Beitrag 
zum Schutz unserer Umwelt. 

[5]

Auch wenn sich optisch alle Katheter ähneln, gibt es kleine Unterschiede, die langfristig 
eine grosse Wirkung auf unsere Umwelt haben. 

Die Kathetermodelle unterscheiden sich in

	· ihrem Gewicht 

	· ihrem Verpackungsmaterial

	· �ihrer Menge an Verpackungskomponenten und 
ihrer Wiederverwertbarkeit

Sie haben es in der Hand,  
welchen Katheter Sie nutzen  
und welcher Effekt dadurch  
für die Umwelt entsteht.

49 g Actreen®

=2 Packungen Wattestäbchen

104 g andere Katheter
=5 Packungen Wattestäbchen

EIN TAG
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Die ökologischen Vorteile von Actreen®

Umweltfreundliches Kathetermaterial
Unsere Actreen® Katheter bestehen aus thermoplastischem  
Polyolefin (TPO). Sie enthalten keine Weichmacher und sind 
latex- und PVC-frei. [3]

Weniger Gewicht
Thermoplastisches Polyolefin hat eine sehr geringe Dichte, deshalb
wird für die Herstellung von Actreen® Kathetern 30 % weniger 
Material als bei vergleichbaren Produkten aus PVC benötigt.  
Dies führt zu einer Reduzierung des gesamten Materialverbrauchs 
und der Kunststoffabfälle. [5]

Einfach zu recycelnde Verpackung
Verglichen mit anderen Kathetern besteht Actreen® und dessen 
Primärverpackung aus weniger Komponenten. Es beinhaltet kein 
Aluminium oder Hartplastik, die beide schwerer zu recyceln sind.[3]

Schadstofffreie Abfallentsorgung
Bei der Verbrennung setzt das PE-Kunststoffmaterial, aus dem 
Actreen® besteht, keine giftigen Verbindungen frei. Der Prozess 
ist frei von Luftverschmutzung. [4]
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Sie sind aktiv, viel unterwegs und benötigen  
Ihre Katheter unauffällig an Ihrer Seite?  
Mit jeder Packung Actreen® erhalten Sie ein  
nachhaltiges Täschchen, in dem Sie Ihre Katheter 
unauffällig aufbewahren können. 

Unser Engagement für die Umwelt

Mit unseren Actreen® Kathetern geben wir Antworten auf Fragen, die Sie bewegen:  
Fragen nach sicherer und komfortabler Handhabung.

Mit unserem einfachen Design und der Wahl des Materials beantworten wir Fragen, die 
uns die Zukunft stellt: Fragen nach Nachhaltigkeit, Umweltschutz und Verantwortung. 

Es liegt auch an Ihnen, einen Schritt in die richtige Richtung zu tun.  
Somit tragen wir gemeinsam Sorge für unsere Umwelt und unsere Zukunft.

Handeln wir jetzt für morgen – mit Actreen®!

Für weitere Informationen zum nachhaltigen intermittierenden 
Selbstkatheterismus mit Actreen® besuchen Sie unsere Website.

bbraun.info/actreen-fuer-die-umwelt
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Produktübersicht Einmalkatheter

Actreen® MiniCath

Artikel Grösse Einheit Pharmacode Art.-Nr.

Nelaton 9 cm    8 30 7683580 228008A

 10 30 4659925 228010A

 12 30 4662086 228012A

 14 30 4662063 228014A

Artikel Grösse Einheit Pharmacode Art.-Nr.

Nelaton 9 cm  10 30 5892687 239010

 12 30 5892693 239012

 14 30 5892701 239014

Actreen® MiniSet

Artikel Grösse Einheit Pharmacode Art.-Nr.

Nelaton 20 cm  10 30 6443508 238310

 12 30 6082795 238312

 14 30 6082803 238314

Actreen® Hi-LiteCath

Artikel Grösse Einheit Pharmacode Art.-Nr.

Nelaton 20 cm  10 30 4074900 228310A

 12 30 4074917 228312A

 14 30 4074923 228314A

Actreen® LiteCath 

Artikel Grösse Einheit Pharmacode Art.-Nr.

Nelaton 25 cm  10 30 2922057 226310A

 12 30 2922063 226312A

 14 30 2922086 226314A

Actreen® GlysSet 



Möchten Sie mehr wissen über  
Actreen® für Frauen? 

B. Braun Medical AG  |  Sempach  |  www.bbraun.ch  
customer-service.ch@bbraun.com
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