
Hohlhand mit Desinfektions­
mittel füllen

Aussenseite der Finger auf 
gegenüberliegende Hand­
flächen mit verschränkten 
Fingern

Handfläche gegen Handfläche 
reiben

Kreisendes Reiben des linken 
Daumens in der geschlos­
senen Handfläche und 
umgekehrt

Rechte Handfläche über 
linkem Handrücken und 
umgekehrt

Kreisendes Reiben hin und 
her mit geschlossenen Finger­
kuppen in der Handfläche und 
umgekehrt

Handfläche auf Handfläche 
mit verschränkten gespreiz­
ten Fingern

Nach 30 Sek. Einreiben sind 
die Hände trocken und  
bereit zum Einsatz
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HYGIENISCHE HÄNDEDESINFEKTION NACH EN1500 WIE?
Modifiziert gemäss «WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care»
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