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BN Instructions for use Cie Notes

9am-35in

Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters are indicated for intermittent urinary
catheterisation by female patients with chronic urine retention or voiding dysfunction.
Actreen® Mini Set is a sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter connected to a

collecting bag equipped with an anti-reflux valve. The lubricant is water and glycerinbased.

For safety and hygienic reasons, we advise you to use the product in shortest possible time

after opening

Unfold the set by removing the white sticker on the back. o

Preparation:
1- Carefully wash hands before and after catheterisation, and clean the area surrounding

the Urethral OPENING. et e e e e e s bR a e e e e e e e e e e b e S e e e e e e e e R e et e s e e e s bbb s s e e e e s e e s e b b asn e e eeees
2 - Before opening the catheter, check that the pouch is intact and inspect it (visually and

by touch), also check the catheter to ensure the lubricant is spread evenly.
3 - Open the catheter by tearing and removing the pre-cut protective sheath.

4 - Hold the catheter by the connector without touching the catheter.
Catheterisation:

5 - With one hand, separate the labia and with the other, gently insert the Catheter throUgh e et cas e
the urethral opening into the urethra & and up into the bladder, until urine starts to flow
into the bag.

6 - Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will ensure

that the bladder is completely emptied.
7 - When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.

=144 <4210 T PPN

8 - To empty the bag, tear off along the dotted line located on the top. Q
To discreetly dispose of Actreen® Mini Set, refold the set and reposition the sticker to
closeit.

Then discard the catheter according to the current local regulations.

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and only in
accordance with the instructions given.

-2- -35-



B3 Gebrauchsanweisung (i

9am-35in

Actreen® Mini Set wurde flr den intermittierenden Selbstkatheterismus bei Frauen entwickelt,
die unter Blasenfunktionsstérungen leiden.

Actreen® Mini Set ist ein steriler, Gleitmittel beschichteter, sofort gebrauchsfertiger Katheter
inklusive einem Auffangbeutel mit Antiricklaufventil.

Aus hygienischen Griinden empfehlen wir Ihnen, den Katheter so schnell wie méglich nach
dem Offnen der Verpackung zu verwenden.
Das Set durch Entfernen des weilen Aufklebers auf der Rickseite auseinander falten. 0

Vorbereitung:

1- Waschen Sie sich vor und nach der Katheterisierung bitte sorgfaltig die Hoinde und
reinigen Sie anschliefend den Intimbereich um die Harnleiterdffnnung.

2 - Bitte Uberpriifen Sie vor dem Offnen des Katheters, ob der Beutel unbeschadigt ist (visuell
und durch Abtasten). Kontrollieren Sie bitte auBerdem, ob das Gleitmittel gleichméRig
verteilt ist.

3 - Reifen Sie die Schutzhtille Q ab und entfernen Sie diese.

4 — Halten Sie den Katheter am Konnektor, ohne den Katheter zu berthren.

Katheterismus:

5 - Offnen Sie die Schamlippen mit einer Hand, um den Harnrdhrenausgang freizulegen.
Fuhren Sie den Katheter mit der anderen Hand vorsichtig durch die Harnréhre 6 indie
Blase ein, bis der Urin beginnt aus der Blase zu flieRen.

6 - Um die Blase vollstandig zu entleeren, kénnen Sie am Ende der Katheterisierung einen
leichten Druck auf den Unterbauch ausiben.

7 — Wenn kein Urin mehr aus dem Katheter herausflief3t, konnen Sie diesen langsam entfernen.

Entleeren:

8 — Zum Entleeren des Beutels entlang der gepunkteten Linie am oberen Rand einreilien. Q
Zum diiskreten Entsorgen des Actreen® Mini Set, das Set wieder zusammenfalten und
zum SchlieRen den Aufkleber wieder anbringen.

AnschlieRend den Katheter gemaR geltender Vorschriften entsorgen.

Der Selbstkatheterismus sollte nurunter medizinischer Aufsicht und nur gemdai erhaltener
Anleitung erfolgen.




& Instrucciones de uso Cie

9am-35in

Los catéteres urinarios Actreen® Mini estan indicados para la cateterizacion urinaria en pacientes
de sexo femenino con retencion de orina crénica o en caso de disfuncién miccional.

Actreen® Mini Set es un catéter estéril, prelubricado, listo para su uso y conectado a una bolsa de
recogida de orina con una vdlvula anti-reflujo. El lubricante tiene una base de aguay glicerina.

Por razones de seguridad e higiénicas, aconsejamos usar el producto lo antes posible tras abrirlo.

Desenvuelva el set retirando la pegatina blanca de la parte posterior. Q

Preparacién:

1- Lavese minuciosamente las manos antes y después del sondaje; seguidamente proceda
a la limpieza de la zona que rodea al meato urinario.

2 - Antes de abrir la sonda, compruebe la integridad del embalaje (inspeccion visual y
téctil); compruebe que el lubricante esté repartido uniformemente a lo largo de la sonda.

3 - Abra la sonda retirando la vaina de proteccion precortada.

4 - Sujete la sonda por el conector sin tocar la sonda.

Sonddgje:
5 - Conuna mano separe los labios para despejar el meato urinario, y con la otra introduzca
con delicadeza la sonda en la uretra hasta la vejiga, hasta la vejiga, hasta que

empiece a salir orina hacia la bolsa.
6 - Alfinal del sondaje, presionar el bajo vientre garantiza el vaciado completo de la vejiga.
7 - Cuando la vejiga esté completamente vacia, retire con cuidado la sonda.

Vaciado:

8 - Para vaciar la bolsa, rasgue por la linea punteada situada en la parte superior. Q
Para desechar con discrecion el Actreen® Mini Set, envuelva el set y vuelva a colocar la
pegatina para cerrarlo.

Luego deseche la sonda segun la normativa aplicable.

El autosondaije solo deberia realizarse bajo prescripcion médica y exclusivamente de
conformidad con las instrucciones indicadas.

-4 -




& Mode d'emploi (i
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Les sets Actreen® Mini Set sont indiqués pour le sondage urinaire intermittent (auto ou hétéro-
sondage) pour pallier la rétention urinaire chronique ou les troubles mictionnels chez la femme.
Actreen® Mini Set est un set de sondage urinaire prét-a-I'emploi, comprenant une sonde,
stérile et pré-lubrifiée, directement reliée a une poche de recueil urinaire, vidangeable et
munie d'une valve anti-reflux. Le lubrifiant est & base d'eau et de glycérine.

Pour des raisons de sécurité et d'hygiene, nous vous conseillons d'utiliser la sonde dans les
plus brefs délais aprés ouverture.
Déplier le set en retirant lautocollant blanc au dos. o

Préparation:

1- Se laver soigneusement les mains avant le sondage et procéder d la toilette du meat
urinaiire.

2 - Avant d'ouvrir la sonde, vérifier que le sachet est intact (contréle visuel et tactile). Vérifier
également que le lubrifiant est uniformément réparti sur la sonde.

3 - Ouvrir la sonde en déchirant et en retirant la gaine protectrice prédécoupée. 0

4 - Tenir la sonde par le connecteur sans la toucher avec les doigts.

Sondage:

5 - D'une main, écarter les lévres et de l'autre introduire doucement la sonde par le méat
urinaire dans I'urétre éjusqu’d la vessie, jusqu'a ce que I'urine commence & couler dans
la poche.

6 - Une pression sur le bas-ventre en fin de sondage assurera une vidange compléte de
la vessie.

7 - Lorsque la vessie est completement vide, retirer doucement la sonde.

Fin du sondage:

8 - Pour vider la poche, la déchirer le long des pointillés situés au sommet de celle-ci. Q
Pour jeter discrétement Actreen® Mini Set, le replier et repositionner l'autocollant pour
le fermer.

Ensuite, jeter le set conformément & la réglementation locale en vigueur.

9 - Se laver les mains soigneusement.

L'auto-sondage ne doit étre pratiqué que sur avis médical et uniquement en se
conformant aux instructions données.

-5-
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Istruzioni per I'uso Cie

Il catetere Actreen® Mini & indicato per il cateterismo intermittente femminile delle donne con
ritenzione urinaria cronica o residuo minzionale.

Actreen® Mini Set & un catetere sterile, prelubrificato, pronto all'uso, connesso ad una sacca
di raccolta dotata di valvola antireflusso. Il lubrificante é a base di acqua e glicerina.

Per ragioni igieniche e di sicurezza si raccomanda di utilizzare il prodotto nel pit breve tempo
possibile.
Aprire il set rimuovendo l'adesivo bianco sul retro. Q

Preparazione:

1- Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo la cateterizzazione, quindi procedere alla
pulizia della zona adiacente al meato urinario.

2 - Prima di aprire la confezione del catetere, verificarne I'integrita (controllo visivo e tattile)
e assicurarsi, inoltre, che il lubrificante sia distribuito uniformemente sul catetere,

3 - Estrarre il catetere strappando e rimuovendo la guaina protettiva pretagliata. 0

4 - Impugnare il catetere dal connettore senza toccare il catetere stesso con le dita.

Cateterizzazione:

5-Con una mano, allargare le labbra per aprire il meato urinario, con l'altra inserire
delicatamente il catetere nell'uretra e fino all'interno della vescica, finché inizia il deflusso
dell'urina nel sacchetto.

6 - Alla fine della cateterizzazione, esercitando una pressione manuale sul basso ventre si
garantisce il completo svuotamento della vescica.

7 - Quando la vescica si svuota completamente, estrarre con delicatezza il catetere.

Svuotamento:
8 - Per svuotare il sacchetto, strapparlo lungo la linea tratteggiata situata nella parte
superiore. é
Per smailtire [Actreen® Mini Set in modo discreto, riavvolgerlo nella guaina protettiva e
riapplicare ladesivo per chiuderlo.
Quindi, gettare il catetere secondo le normative locali attualmente in vigore.
L'autocateterizzazione va praticata solo dietro consiglio medico e attenendosi
rigorosamente alle istruzioni.

-6-



Gebruiksaanwijzing

Actreen® Mini eenmalige katheters zijn bedoeld voor intermitterend katheteriseren bij
vrouwelijke patiénten met chronische urineretentie of mictieklachten.

Actreen® Mini Set is een steriele eenmalige, direct gebruiksklare katheter met glijmiddel en
geintegreerde opvangzak, voorzien van een terugslagklep. Het glijmiddel is op water- en glycerinebasis.

9am-35in

Voor de veiligheid en om hygiénische redenen adviseren wij u de katheter te gebruiken zo snel
mogelijk na het openen van de verpakking.

Vouw de Set open door de witte sticker op de achterkant te verwijderen. o

Voorbereiding:

1- Was de handen vooér (en na) het katheteriseren zorgvuldig en was de genitalién.

2 - Voordat u de verpakking opent, dient u te controleren of het zakje onbeschadigd is en
het glijmiddel gelijkmatig over de katheter is verdeeld (u kunt dit controleren door te
kijken en te voelens.

3 - Open de verpakking door aan de kant van de connector de inkeping vast te pakken en
open te scheuren.

4 - Houd de katheter vast aan de connector. Raak de katheter niet aan met uw vingers.

Katheterisatie:

5 - Spreid met één hand uw schaamlippen uit elkaar om de opening van de plasbuis vrij te
maken en breng met de andere hand de katheter voorzichtig door de plasbuis é inde
urineblaas, totdat de urine uit de blaas begint te stromen.

6 - Op het einde van de katheterisatie maakt u uw urineblaas volledig leeg door op uw
onderbuik te drukken.

7 - Wanneer er geen urine meer naar buiten stroomt, verwijdert u de katheter langzaam.

Legen:

8 - Om de zak te legen scheurt u deze open langs de stippellijn bovenaan de zak. Q
Om de Actreen® Mini Set discreet te kunnen weggooien, vouwt u de set weer op en
plakt u de sticker weer terug.

Gooi de katheter vervolgens weg volgens de plaatselijk geldende voorschriften.

A Katheteriseren mag alleen op medisch advies en strikt overeenkomstig de instructies.

-7-
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BG |/|HCprKLI,I/II/I 3a yn0Tpe6a g

AKTPUitH® Mutn, PMUTEHTHW Y K K 3a YHa ypuHapHa K
Ha NaLyeHTH OT XXEHCKU NOJT C XP 3abpKaHe Unn Ha ypuHa.
AKTpuitH® MuHm CeT e cTepuneH, npeABapuTenHo nyGpukupaH 1 rotos 3a ynoTpeda KaTeTbp, CBbp3aH ¢

TopGuyka 3a cbGUpaHe ¢ Bb3BpaTHa knana. JlyGpuKkaHTbT e 6asupaH Ha TaHaBofda U T

OT xurvieHHn cbobpaxeHnst Bu cbBeTBaMe Aa Vanonaeate NpoayKTa Bb3MOXHO Hall-Gbp3o crier oTeapsiHe
Ha onakoBkata. PaarbHeTe komnnekTa kato npemaxHeTe 6enusi CTvkep Ha cTpaHa. o

Moaroroeka:

1 - BHAMATENHO 13MMIATe pbLIETE CU NPEaV W crep, KaTeTepusaums U NoUNCTETe MSCTOTO OKOMO OTBOpa
Ha ypeTpara.

2 - Mpenv oTBapsiHe Ha kaTeTbpa, POBEPETe Aani TopbuyKaTa e HENoKbTHATA KaTo S UHCTIeKTVpaTe (B13yarnHo
114pe3 IOKOCBaHE), ChLLIO Taka MPOBEPETe Aanu IybpukaHTa e paBHOMEPHO pasnpesienieH Bbpxy KaTeTbpa.

3 - OTBOpETE KaTeTbpa Ype3 paskbCBaHe W OTCTpaHsIBaHe Ha NpenBapuUTENHO paspsizaHara 3alLuTHa 0bBuBKa. Q

4 - XBaHeTe KaTeTbpa 3a KOHeKTopa, 6e3 Aa iokocBaTte CaMus KaTeTbp.

Karetepusarus:

5- CeaHa pbka pa3TBOpETE CpaMHITE YCTHM, a C [Apyrata pbka BHUMAaTENHO BbBeaeTe KareTbpa
Mpes ypeTpariHisl OTBOP U Harope, A0KaTo AOCTUIHE MUKOYHUSE MEXYP W ypyHaTa 3arnoqHe da ce
Bnvea B TopGara. (9

6 - PbYHIAT HATUCK BLPXY AOMHATA YaCT Ha Kopema KbM Kpasi Ha KaTeTepraaLmsTa Lwe NOACHTYpH MbHOTO
M3npasBaHe Ha NMUKOYHUA Mexyp.

7 - Crief KaTo MUKOYHIS MeXyp € HabIHO NPaseH, BHVMATENHO U3TErTIeTe kaTeThpa.

WanpasgaHe:

8 - 3a fa n3npasHuTe Topbarta, paskbCaiiTe No NPOTEXEHUE Ha NYHKTUPHATA UHWS. Q
3a fja uaxebpruTe anckpetHo Actreen® Mini Set, crbHeTe komnnekTa oGpaTHo 1 3aneneTe yacTta
OT CTUKepa, 3a /1a o 3aTBopUTe.
Crief ToBa U3XBbpIIETe KaTeTbpa Cropes MECTHOTO 3aKOHOATENCTBO.

CaMOoCTOATErNHOTO KaTeTepuanpaHe TpsibBa 4a Ce U3BbPLLIBA MO NIEKAPCKO Mpesricatie
€0VHCTBEHO ChITIaCHO AAAEHUTE MHCTPYKLMM.

-9-
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Les sets Actreen® Mini Set sont indiqués pour le cathétérisme urinaire intermittent (auto ou
hétéro-sondage) pour pallier & la rétention urinaire chronique ou aux troubles mictionnels chez
la femme. Actreen® Mini Set est un set de cathétérisme urinaire prét-a-I'emploi, comprenant
un cathéter, stérile et pré-lubrifié, directement relié a un sac de recueil urinaire, vidangeable
et muni d'une valve anti-reflux. Le lubrifiant est & base d'eau et de glycérine.

Pour des raisons de sécurité et d'hygiéne, nous vous conseillons d'utiliser la sonde dans les
plus brefs délais apres ouverture.
Déplier le set en retirant l'autocollant blanc au dos. Q

Préparation :

1- Se laver soigneusement les mains avant et apres le cathétérisme et procéder au
nettoyage de la zone avoisinant le méat urinaire.

2 - Avant d'ouvrir le cathéter, vérifier que le sachet est intact (contréle visuel et tactile).
Veérifier également que le lubrifiant est uniformément réparti sur le cathéter.

3 - Ouvrir le cathéter en déchirant et en retirant la gaine protectrice prédécoupée. 0

4 - Tenir le cathéter par le connecteur sans le toucher.

Cathétérisme :

5 - D'une main, écarter les levres et de I'autre introduire doucement le cathéter par le
méat urinaire dans l'urétre Gjusqu’d la vessie, jusqu'a ce que I'urine commence &
couler dans le sac.

6 - Une pression sur le bas-ventre en fin de cathétérisme assurera une vidange compléete

de la vessie.

7 - Lorsque la vessie est complétement vide, retirer doucement le cathéter.

Ein du cathétérisme:

8 - Pour vider le sac, le déchirer le long des pointillés situés au sommet de celui-ci. 9
Pour jeter discrétement Actreen® Mini Set, le replier et repositionner I'autocollant pour
le fermer.

Ensuite, mettre le set au rebut conformément & la réglementation locale en vigueur.

L'auto-cathétérisme ne doit étre pratiqué que sur avis médical et uniquement en se
conformant aux instructions données.

-10 -
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Actreen® Mini intermitentni urindrni katétry jsou urceny pro intermitentni mocovou katetrizaci
u Zen s chronickou moc¢ovou retenci nebo potizemi s vyprazdiiovanim.

Actreen® Mini Set je sterilni, lubrikovany katétr, pfipraveny k okamzitému pouZiti, napojeny
na sbérny sacek s antirefluxnim ventilem. Lubrikant je na bazi vody a glycerinu.

Z bezpecnostnich a hygienickych divod( doporucujeme pouzit vyrobek v co nejkrat$i dobé
po jeho otevieni
Rozbalte sadu odstranénim bilé ndlepky na zadni strané. o

Pfiprava:

1- Pfed a po katetrizaci si dlkladné umyjte ruce a oistéte oblast v okoli Usti mocové trubice.

2 - Pfed otevienim katétru se presvédcete, Ze je obal neporuseny, a zkontrolujte jej (vizuding a
pohmatem). Zkontrolujte i katétr, abyste se ujistil, Ze lubrikacni gel je rovnomérné rozetien.

3 - Oteviete katétr roztrzenim a odstranénim nastfihnutého ochranného obalu.

4 - Katétr drzte za spojovaci ¢ast, aniz byste se dotykali samotného katétru.

Katetrizace:

5 - Jednou rukou rozeviete stydké pysky a druhou rukou katétr jemné zavedte do mocoveé
trubice e pres jeji Usti tak hluboko, aby pronikla do moc¢ového méchyre a zacala odvadét
moc.

6 - Na konci katetrizace lehce zatlacte na podbiisek, ¢imz dojde k Uplnému vyprdzdnéni
méchyre.

7 - AZ bude méchyr zcela prazdny, katétr jemné vytdhnéte.

Vyprazdnéni:

8 - Pro vyprdzdnéni saicek roztrhnéte podél teckované ¢dary nachdzejici se v horni Edsti. Q
Pro diiskrétni likvidaci Actreen® Mini Set sadu znovu slozte a pro jeji uzavieni znovu
zalepte ndlepkou.

Katétr poté zlikvidujte v souladu s aktudinimi mistnimi predpisy.

Autokatetrizace mUze byt provadéna pouze se souhlasem lékare a za predpokladu,
e je striktné dodrzen ndvod k pouZziti.

-1 -
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BA Brugsanvisning

Actreen® Mini intermitterende katetre er beregnet til intermitterende kateterisation af kvinder
med kronisk urinretention eller vandladningsbesvcer.

Actreen® Mini Set er et sterilt, praelubrikeret, "klart-til-brug" kateter, som er koblet til en
opsamlingspose med integreret tilbagelobsventil. Gelcoatingen er baseret pé& vand og glycerin.
Af sikkerheds- og hygiejnehensyn anbefaler vi, at du bruger produktet hurtigst muligt efter
&bning.

Fold scettet ud ved at fierne den hvide maerkat pd bagsiden. o

Forberedelse:

1- Vask hcenderne grundigt fer og efter kateterisationen. Vask ligeledes omrédet ved urinrerets
dbning.

2 - Fer katetret &bnes, kontrolleres at emballagen er intakt. Kontrollér ogsé at gelen er josvnt
fordelt over katetret ved at se og meerke pd emballagen.

3 - Fjern beskyttelsesfolien omkring kateterets konnektor ved at rive folien over ved det lille
hak

4~ Tag' kateteret ud af beskyttelsesfolien uden at bergre katetret med fingrene.

Kateterisation:

5 - Med den ene h&nd spredes skamlceberne, og med den anden hénd indferes katetret
forsigtigt gennem urinrerets &bning e opiurinreret og op i bloeren, indtil urinen begynder
atlebe ind i posen.

6 - Et tryk med hdnden pd& nederste del af maven ved afslutningen aof kateterisationen sikrer
en fuldstcendig temning af bloeren.

7 - Nér blceren er helt tom, troekkes kateteret forsigtigt ud.

Temning:

8 - Tem posen ved at rive den over langs den stiplede linje foroven. Q
For at bortskaffe Actreen® Mini Set diiskret, foldes scettet sammen og meerkaten scettes
pd for at lukke det. ?
Bortskaf derefter kateteret i henhold til de gceldende, lokale forskrifter.

Selvkateterisation m& kun udferes efter sundhedsfaglig vejledning/oplcering og kun i
overensstemmelse med de givne anvisninger.
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38 Odnyi

£C XPHONG (i

9am-35in

01 oupokaBeTnpeg SiaAeiTovrog KaBeTnpiagpou Actreen Mini evdeikvuvTal yia SIOAEITTOVTO OUPOKABETNPIACHO
amd yuvaikeg aoBeveig pe xpovia karakpdrnon oUpwv 1} SucAeiroupyia Tng olpnong.

To Actreen® Mini Set givai éva g€t e AITTavTIKO, £TOIPO TTPOG XPIOT), ATTOCTEIPWHEVO, EIBIKG OXESIAOHEVO Yia
yuvaikeg, KatdAAnAo yia SiaAgirovTa kaBetnplaopo. To AITavTiké gival pe Baon To vepod Kai Tn YAuKepivn.

TMa AGyoug ao@aAEiag Kal UYIEIVAG, 00G CUUBOUAEUOUHE VO XPNOIHOTIOIEITE TO TTPOIGV TO CUVTOHATEPO dUVATOV
HETG TO Gvolypa.
ZeOITTAWOTE TO OET APAIPWVTAG TO AEUKO QUTOKOAANTO OTO TTioW WEPOG. 0

1 - MAUVETE ETIPEAWS Ta XEPIA TOG TIPIV KAl PETG TNV TOTTOBETNOT TOU KABETAPA Kal KaBapioTe TNV Treploxn
Tou BpiokeTal yUpw atré 1o emBnAiwpa TnG oupriBpag.

2 - Mpiv avoigeTte Tov KaBeTAPA, BeRaIWOEITE yia TNV aKepaIOTNTA TNG CUOKEUATTOG Kal EAEYETE TNV (OTTTIKG
Kal Pe wnAdenaon). EAEyETe €TTiong Tov KABETAPA YIa VO OIYOUPEUTEITE OTI TO ANITTAVTIKG €ival OpOIOHopPa
KATAVEUNMEVO.

3 - AvoigTe TOV KaBeTrPa OXIOVTaG KAl APAIPWVTAG TO TIEPPOPE TTPOCTATEUTIKG TTEPIBANQ. e

4 - MAoTE Tov KABETHPA ATTO TO GUVBETIKO XWPIG VO TOV OKOUNTIAOETE He Ta SAXTUAG oag.

Kabetnpilaouég:

5 - Me 10 éva xépl, avoigTe Ta x€iAn Tou aidoiou kai e To GAAo XEpI EI0GYETE aTTaAG ToV KaBeTrpa 0TV oupRBpa
Héoa atrd 1o €mMONAiwpd G e TIPOG TNV 0UPOBOXO KUOTN PEXPI VO OPXiTOUV Vo Byaivouv oUpa OTOV AOKO.

6 - MiéoTe pe TO XEPI TNV KATW KOIAIOKA XWPA TIPOG TO AKPO ToU KABETAPA yIa va BeBaiwBeiTe 6T N oupoddXog
KUOTN gival TEAEIWG KevA.

7 - Otav n oupoddxog KUOTN eival TEAEIWG Kevr), ATTOTUPETE ATTAAG TOV KaBeTrpa.

Adsiaopa:

8 - lNa va adeIdoEeTe TOV 00KO, GXIOTE TOV KATA PIAKOG TNG TTEPPOPE YPAUKNG TTOU BPioKETAI GTO TIAVW
HEPOG.
TMa dlakpITiKr atréppiwn Tou Actreen® Mini Set , EavadITTAWOTE TO OET Kal EaVaTOTTIOBETHOTE TO
QUTOKOAANTO yIa VO TO KAEICETE.
21N CUVEXEID ATTOPPIYTE TOV KABETHPA TUHPWVA UE TOUG ITXUOVTEG TOTTIKOUG KAVOVITHOUG.

ZAE O autokaBeTnpIaopds Ba TTPETTEN va TIpaypaToTIolETal JOVo Baael SUBOUARG IaTpoU Kal HOVO OUHQVA
He TIG 0dnyieg TTou £xouv S0Bki.
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G Kayttéohje Cie

9am-35in

Actreen® Mini kertakatetri naisille joilla on krooninen virtsan piddtysongelma tai rakon
tyhjenemisongelma.

Actreen® Mini Set on steriili, liukastettu, kayttévalmis katetri joka on yhdistetty kerdyspussiin
jossa takaiskuventtiili. Liukaste on vesi ja glyseroli pohjainen.

Turvallisuus ja hygienia syistd tuote tulisi kéyttéic mahdollisimman pian avaamisen jélkeen.
Avaa sarja poistamalla takana oleva valkoinen tarra.

Valmistelu:

1 - Pese kddet huolella ennen katetrointia ja sen jalkeen, ja puhdista virtsa-aukkoa ympardiva
alue.

2 - Ennen katetrin avaamista, tarkista, etté pussi on ehjd ja tarkasta se (visuadlisesti ja
koskettamailla), tarkista myés katetri varmistaaksesi, etté liukaste on levinnyt tasaisesti.

3 - Avaa katetri repdisemallds jo poistamalla valmiiksi leikattu suojaava holkki. G

4 - Pida kiinni katetrista liittimen avulla koskematta katetriin.

Katetrointi:

5 - Erota hdpyhuulet toisistaan yhdellé kadelld, ja tydnnd katetri toisella kadellé varovasti
virtsa-aukon kautta virtsaputkeen, e ja edelleen virtsarakkoon, kunnes virtsa alkaa
valua pussiin.

6 - Paina katetroinnin lopulla kevyesti alavatsaa varmistaaksesi virtsarakon téydellisen
tyhjenemisen.

7 - Vedd katetri varovasti pois, kun virtsarakko on taysin tyhjé.

Tyhjentéminen:

8 - Tyhjennd pussi repdisemdalld yldosassa olevaa katkoviivaa pitkin. Q
Actreen® Mini Set , voidaan havittéd huomaamattomasti taittamalla sarja ja
sulkemalla se tarralla.

Hawvitd katetri voimassa olevien paikallisten médrdysten mukaisesti.

Omatoiminen katetrointi tulee suorittaa ainoastaan &dkarin ohjeiden mukaan ja
ainoastaan annettujen ohjeiden mukaisesti.
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[ Haszndlati Gtmutatd Cie

9m-35in

Az Actreen® Mini intermittal6 uroldgiai katéterek haszndlata néi betegeknél fellépd, krénikus
vizelettartasi vagy vizeletiritési zavarok esetén javallott.

Az Actreen® Mini Set egy steril, sikositott, haszndlatra kész, visszafolyas gatlé szeleppel
ellatott gytijtézsakhoz csatlakoztatott katéter szett. A sikosité anyag viz és glicerin alapu.

Biztonsagi és higiéniai okokbdl a csomagolds felbontdsa utdin a termék lehetd legrévidebb

idén beldli felhaszndldsa javasolt.

Hajtsa szét a készletet. Ehhez tavolitsa el a fehér matricat a készlet hatuljardl. o

El6készités:

1- Gondosan mosson kezet a katéterezés elétt és utdn, és tisztitsa meg a hugycsdnyilds
kordli terlletet.

2 - A katéter kicsomagoldsa elétt ellendrizze, hogy a gydjtdzsdk sértetlen, és vizsgdlja meg
azt (szemrevételezéssel és érintéssel). A katétert is ellenérizze, és gydzddjén meg rola,
hogy a kenéanyag egyenletesen oszlik el rajta.

3 - Csomagolja ki a katétert az elére vagott vedsfolia 0 feltépésével és eltavolitdsaval.

4 - Akatétert a csatlakozondl fogja meg, a katéter megérintése nélkul.

Katéterezés:

5 - Egyik kezével huizza szét az ajkakat, a mdsik kezével pedig helyezze be dvatosan a katétert
a hugycsényilason keresztll a hugycsébe G majd a hugyhdlyagba, amig a vizelet el
nem kezd folyni a tasakba.

6 - A katéterezés végén az alhasra kifejtett kézi nyomds biztositja a hugyhdlyag teljes
kitriléset.

7 - Amint a hugyholyag teljesen kitrllt, hiizza vissza dvatosan a katétert.

Kidirités:

8 - Atasak kilritéséhez szakitsa el azt a felsé részen taldlhatéd pontozott vonalndl. 0
Az Actreen® mini készlet diszkrét kidobdsdhoz hajtsa dssze a készletet, és helyezze
vissza a matricat a régzitéshez.

Ezt kdvetden a katétert a helyi hulladékkezelési szabdlyozasoknak megfeleléen dobja
ki.

Az dnkatéterezés csak orvosi felugyelet alatt, és csak a haszndlati utasitasok
betartdsaval végezhetd el.
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Lietosanas instrukcija ~ Cie

9am-35in

Actreen® Mini katetru intermitéjosai katetrizacijai lieto intermitéjosai urinpasla katetrizacijai
sievietém ar hronisku urina aizturi.

Actreen® Mini Set ir sterils, lubricéts, lietoSanai gatavs katetrs, kas savienots ar urina
savaksanas maisu, aprikotu ar pretatteces varstu. Lubrikants ir uz Gdens un glicerina bazes.

Drosibas un higiénas noltkos més iesakdm izmantot katetru uzreiz péc katetra iepakojuma
atvérdanas.
Atlokiet komplektu, nonemot balto uzlimi aizmuguré. €

Sagatavosana

1- Pirms un péc katetrizacijas rapigi nomazgdjiet rokas un notiriet urinizvadkandla atveres
apvidu.

2- Pirms katetra atvérsanas pdrbaudiet, vaiiepakojums ir neskarts, un apskatiet un aptaustiet
to, ka arl parliecinieties, ka lubrikants vienmérigi parkldj visu katetru.

3- Atveriet katetra iepakojumu, atpléSot un nonemot ieprieks iegrieztu aizsargparkldjumu.
4-Turiet katetru pie savienojuma, nepieskaroties katetram. 9

Katetrizacija

5- Arvienu roku atpletiet mazas kaunuma IGpas un ar otru roku uzmanigi ievadiet katetru caur
urinizvadkanala atveri urinizvadkandld (&9, lidz tas sasniedz urinpsli un maisd sak ieplast urins.
6~ Katetrizacijas beigds ar roku uzspiezot védera lejasdalai, tiks nodrosinats, ka urinpaslis
ir pilnigi iztuksots.

7- Kad urinpaslis ir pilnigi tukss, Iéndm izvelciet katetru.

IztukSoSana

8 — Lai iztuk$otu maisu, noplésiet gar punktoto liniju, kas ir augdgald. Q
Lai neuzkritosi izmestu Actreen® Mini komplektu, salociet komplektu un aizliméjiet atkal
ar uzlimi.

Tad izniciniet katetru atbilstosi viet&jiem spékda esosajiem noradijumiem.

Paskatetrizaciju drikst veikt tikai mediciniska uzraudzibd un tikai saskand ar sniegtajiem
noradijumiem.
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IE Arahan penggunaan Cie

9am-35in

Kateter Sementara Air Kencing Actreen® (Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters) diindikasikan
untuk pengkatereran sementara air kencing pada pesakit wanita yang menghidap masalah air kencing
tertahan kronik atau masalah membuang air kencing.

Set Mini Actreen® ialah kateter steril, prapelincir, sedia untuk diguna yang disambungkan kepada beg
pengumpul yang dilengkapi dengan injap antirefluks. Pelincir berasaskan air dan gliserin.

Atas sebab keselamatan dan kebersihan, anda dinasihatkan supaya menggunakan produk
secepat mungkin selepas dibuka.
Buka set dengan menanggalkan pelekat putih di bahagian belakang. 0

Penyediaan:

1- Cuci tangan anda dengan teliti sebelum dan selepas pengkateteran, dan bersihkan
kawasan
di sekeliling bukaan uretra.

2 - Sebelum membuka kateter, pastikan kantung dalam keadaan baik dan periksa kantung
(secara visual dan sentuhan). Periksa kateter juga untuk memastikan pelincir tersebar secara
sekata.

3 - Buka kateter dengan mengoyakkan dan mengeluarkan sarung pelindung prapotong. Q

4 - Tahan kateter dengan penyambung tanpa menyentuh kateter.

Pengkateteran:

5 - Gunakan sebelah tangan untuk merenggangkan labia. Gunakan sebelah tangan lagi untuk
memasukkan kateter perlahan-lahan melalui bukaan uretra ke dalam uretra {&)sampai ke
pundi kencing, sehingga urin mula mengalir.

6~ Tekan secara manual pada bahagian bawah perut menghala ke hujung pengkateteran
untuk memastikan pundi kencing dikosongkan sepenuhnya.

7- Apabila pundi kencing kosong sepenuhnya, tarik keluar kateter secara perlahan-lahan.

Mengosongkan:

8 - Bagi mengosongkan beg, koyakkan sepanjang garis putus-putus yang berada di bahagian
atas. &IBagi melupuskan Set Mini Actreen® dengan cermat, lipat semula set dan lekatkan
semula pelekat untuk menutupnya.

Kemudian buang kateter menurut peraturan tempatan semasa.
Pengkateteran sendiri hanya boleh dilakukan mengikut nasihat perubatan dan menurut
arahan yang diberikan.
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I8 Bruksanvisning

Actreen® Mini intermitterende urinkateter til intermitterende urinkateterisering av kvinner
med kronisk urinretensjon eller dysfunksjon.

Actreen® Mini Set er et sterilt, prelubrikert kateter, koplet til en pose med tilbakeslagsventil.
Klart til bruk. Lubrikeringen er basert p& vann og glyserin.

Av sikkerhets-og hygieniske grunner anbefaler vi at produktet blir brukt sé snart som mulig etter
&pning.
Settet brettes ut ved & fierne den runde, hvite forseglingen. o

1- Vask hendene grundig fer og etter kateterisering, og rengjer omrédet rundt urinrerets &pning.

2 - Kontroller at emballasjen er intakt (visuelt og ved berering) fer kateteret dpnes. Kontroller ogsé at
gelen er jevnt fordelt over kateteret.

3 - Apne kateteret ved @ rive og fiere beskyttelsesfolien ved markeringen. 0

4 — Hold kateteret i koplingen uten & rere kateteret.

Kateterisering:

5 — Med den ene hdnden spres labia og med den andre fares kateteret forsiktig gjennom
urinrgrets &dpning e og opp i blceren, til urin begynner & renne ned i posen.

6 - Et trykk med hdnden pd& den nederste del av magen ved avslutningen av kateteriseringen
sikrer at
blceren temmes helt.

7 - Trekk kateteret forsiktig ut ndr bloeren er helt temt.

Tomming:
8 — Tom posen ved & rive av hjgmet langs den stiplede linjen averst. Q
Settet kan kastes diskret ved & brette det sammen og sette pa forseglingen igjen for & lukke
settet sammen.
Kast deretter kateteret i henhold til gjeldende, lokale bestemmelser.

Selvkateterisering mé utferes kun under medisinsk veiledning og kun i overensstemmelse
med instruksjonene.
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Instrukcja uzycia Cie

9am-35in

Actreen® Mini to jednorazowe cewniki urologiczne przeznaczone do przerywanego cewnikowania
drég moczowych przez pacjentki z przewlektym zatrzymaniem moczu lub mikcjq zwieraczy.

Actreen® Mini Zestaw to sterylny, pokryty hydrofilowym lubrykantem, gotowy do uzycia cewnik podigczony
do worka wyposazonego w zawér anty-zwrotny. Skiad lubrykantu oparty jest na bazie wody i gliceryny.

Ze wzgledow bezpieczenstwa i higienicznych, radzimy uzywaé produktu w mozliwie najkrétszym czasie po
otwarciu.
Rozlozy¢ zestaw usuwajge biatg naklejke znajdujgeq sie z tytu. 0

Przygotowanie:

1- Dokfadnie umy¢ rece przed i po cewnikowaniu, oraz oczyscic okolice sgsiadujgeq z zewnetrznym ujsciem
cewki moczowej.

2 - Przed otwarciem cewnika, sprawdzi¢, czy opakowanie jest nienaruszone i zbadaé je (wzrokowo i dotykiem).
Sprawdzi¢ takze, czy $rodek zwilzajgey jest rdwnomiernie rozprowadzony po powierzchni cewnika.

3 - Otworzyc¢ opakowanie cewnika rozdzierajqc je i wyjgé wstepnie nacigtq ostone. e

4 - Trzymac cewnik za ztgeze, nie dotykajge samego cewnika.

Cewnikowanie:

5 - Jednq rekq rozsung¢ wargi sromowe, a drugq delikatnie wprowadzi¢ cewnik przez zewnetrzny otwor
cewki moczowej do cewki e i dalej do pecherza moczowego, az do chwili wystgpienia wyptywu moczu
do worka.

6 - Zastosowanie recznego ucisku dolnej czesci brzucha pod koniec cewnikowania zapewni catkowite
opréznienie pecherza moczowego.

7 - Gdy pecherz jest catkowicie pusty, delikatnie wyciggng¢ cewnik.

Oprdznianie:

8 - Aby oprdzni¢ worek, nalezy rozerwac go wzdtuz kropkowanej linii zaznaczonej w jego gornej czesci. Q
Aby dyskretnie usung¢ Actreen® Mini Set , nalezy go zlozy¢ i zaklei¢ wezesniej usunietq, biatg naklejkg. e
Nastepnie nalezy wyrzuci¢ cewnik przestrzegajgc obowigzujgeych w danym miejscu przepisow.

Samodzielne cewnikowanie moze by¢ wykonywane wytgcznie na podstawie opinii lekarskiej i przy
$cistym stosowaniu sie do dotgczonych instrukcji.
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Instrugdes de utilizagdo Cie

o

9am-35in

Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters é um conjunto especificamente concebido para
as mulheres, indicado na cateterizagdo urindria intermitente, com retengdo urindria crénica,
ou miccional.

Actreen® Mini Set é uma sonda esterilizada, pré-lubrificada, pronta a usar conectada a um saco
de recolha equipado com uma valvula anti-refluxo. O lubrificante é a base de agua e glicerina.

Devido a medidas de seguranga e de higiene, aconselhamos a utilizagdio deste produto no mais curto
espago de tempo possivel, apds a sua abertura.
Desdobre o conjunto retirando o autocolante branco da parte posterior. O

Preparacdo:

1- Lave bem as m&os antes e depois de efetuar a cateterizagdo, e limpe a zona que rodeia 0 meato
urindrio.

2 - Antes de abrir o cateter, verifique se 0 saco estd intacto e inspecione-o (exame visual e tatil),
certificando-se de que o lubrificante estd uniformemente espalhado pelo cateter.

3 - Abra o cateter rasgando e removendo a pelicula de protegdo pré-cortada.

4 - Segure o cateter pelo conector sem tocar nele.

Cateterizagéo:

5 - Com uma méo, afaste os Iébios vaginais e com a outra insira o cateter com cuidado pelo meato
urindrrio e pela uretra (& até chegar & bexiga e a urina comegar a correr para o saco.

6 - Pressione manualmente o baixo-ventre no fim da cateterizagéio para assegurar que a bexiga
esvaziou completamente.

7 - Quando a bexiga estiver completamente vazia, retire o cateter com cuidado.

Esvaziamento:

8 - Para esvaziar o saco, rasgue-o pela linha picotada na parte superior. 0
Para eliminar o Actreen® Mini Set discretamente, volte a dobrar o conjunto e a colar o autocolante
para o fechar.
Em seguida, elimine o cateter de acordo com os regulamentos locais em vigor.

Aautocateterizagdo sé pode serredlizada sob aconselhamento médico e cumprindo asinstrugdes
dadas na integra.
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B8 Instructiuni de folosire (3=
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Cateterele Urinare Intermitente Actreen® Mini, sunt indicate pentru cateterizarea intermitenta
a pacientilor de sex feminin cu retentie urinard cronicd sau pentru evacuare de necesitate.
Setul Actreen® Mini este un cateter steril, pre-lubrifiat, gata de utilizare conectat la o pungd
de colectare prevazutd cu supapa anti-reflux. Lubrifiant pe baza de glicerind si apd.

Din motive de sigurantd siigiend, va sfatuim s folositi produsul in cel mai scurt timp
dupd deschiderea ambalajului. Desfaceti setul prin eliminarea autocolantului alb de
pe spate. o

Pregétire:

1- Spdlati-vd cu atentie pe maini inainte si dupd cateterizare si curditati zona din jurul
deschiderii uretrei.

2 - Inainte de a deschide cateterul, verificati dacd punga este intactd si verificati-o
vizual si prin atingere. De asemeneaq, verificati vizual cateterul pentru a vé asigura
c& lubrifiantul este distribuit uniform.

3 - Deschideti cateterul prin ruperea si indepdrtarea tecii de protectie pre-tdiate. G

4 - Tineti cateterul de conector fard a atinge cateterul.

Cateterizare:

5 - Cuomand, depdartati labiile si cu cealaltd, introduceti delicat cateterul prin orificiul
uretral in uretrd si pand la vezica urinard, pdnd cand urina incepe s& curgde

6 - Presiunea manuald de pe abdomenul inferior inspre sfarsitul cateterizdrii va asigura
cd vezica a fost complet golitd.

7 - Cand vezica este complet goald, retrageti usor cateterul.

Golire:

8 - Pentru a goli sacul, rupeti de-a lungul liniei punctate situate pe partea de sus. Q
Pentru a elimina discret Actreen® Mini Set, stréngeti la loc setul si repozitionati
autocolantul pentru a-linchide.

Apoi eliminati cateterul in conformitate cu reglementdrile locale in vigoare.

Auto-cateterizarea trebuie efectuatd numai la sfatul medicului si numai in
conformitate cu instructiunile date.
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[ ViHcTpykumst mo npumererio i
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Actreen muHu Cet - ypornorunyeckue KatetTepbl nokasaHbl npu MHTepMeTI'VIpyIOI.I.leﬁ KaTeTepusauum mo4yeBoro

ny3blpA ANs NauueHToK C XpOHM‘IeCKOﬁ MO4U Unu Hapy

y X
Actreen MuHu CeT-Habop npeacTaBnsiet co6ow PUNBHBINA, NP TenbHO CMa: I, rOTOBLIW K
uecnonsb. Karertep, We I ( Ans c6opa MoYM), OCHALUEHHbIM
aHTUped Ty6p! THa BOAbI U T

B uensix cobniogeHms mep 6e30nacHOCTH 1 rMrMeHbl PeKOMEHAYETCs! UCTOoNb30BaTh KateTep cpady
1ocrie BCKPbITUS YNakoBKu.
Packpoiite KoMNnexT, CHsIB 6enbli CTUKEP C 3a8HEN CTOPOHBI. Q

Moarotoeka:

1-TwartenbHo BbIMOIATE pykv 0 M nocne kateTepusauui 1 obpabotaiite aHTUCENTUKoM 0bnacTb,
OKPY)KaIOLLLYH0 OTBEPCTIE MOYENCIyCKaTENBHOrO KaHara.

2 - Mepep OTKPbITVEM KaTeTepa ybeanTech B LLENOCTHOCTY MakeTa v NPOBEPLTE €r0 (BA3yarbHO M Ha OLLLYTb).
Kpome Toro, npoBepbTe kateTep, YToObl y6eamTLCs, YTo JIy6pUKkaHT pacnpeaeneH paBHOMEPHO.

3 - BekpoiiTe kateTep, MOTSHYB W y/AanuB yrakosky.

4 - YnepxuBaiite katetep 3a KOHHEKTOP, He NpuKkacasich K caMomy KaTeTepy.

Karetepusauus:

5-OpHoi pyKoii pasaBWHbTE MONOBLIE ryObl, @ APYrol OCTOPOXHO BCTaBbTE KaTETEP B OTBEPCTHE
MOYencryckaTensHoro kaHana [0 MOYEBOro My3blpsi, NOKa MOYa HE Ha4yHEeT NocTynaTb
B MELLIOK.

6 - HaxxaTvem pyku Ha H13 xuBoTa oBecneybTe MOfHOe ONOPOXHEHIE MOYEBOTO My3bIpsi.

7 - Koraa Mo4eBOoi My3bIpb MOMHOCTBH0 OMOPOXHEH, OCTOPOXHO M3BMEKUTE KaTeTep.

OnopoxHeHue:

8 - [1ns onopoXHeHUs nakeTa OTOPBUTE €ro Kpai BAOMb IMHWAM CBEPXY, OTMEYEHHON NMYHKTUPHON
TVHWEN.
[ins Hapnexatyeid yunmusaummn Actreen MiH CeT CHOBa CRIOXIUTE KOMMIEKT 1 3aKpenuTe CTUKep,
YTOBbI 3aKPbITb €70,
3aTem yTUnuavpyiite kateTep B COOTBETCTBUM C AECTBYIOLLIMMW PEKOMEHAALMSMU.

CamokaTeTepu3aLms A0MMKHA BbIMOMHATLCS TOMBKO MO Ha3HAYEHWIO Bpaya 1 B COOTBETCTBIM C
npuraraemon MHCTPYKLMEN.
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EX Navod na poutitie g

9am-35in

Actreen® Mini intermitentné urindlne katétre s uréené na intermitentni mocovu katetrizaciu
u zien s chronickou retenciou mocu alebo problémami s vyprazdiovanim.

Actreen® Mini Set je sterilny, lubrikovany katéter, pripraveny na okamzité pouZitie, napojeny
na zberné vrecko s antirefluxnym ventilom. Lubrikant je na baze vody a glycerinu.

Z bezpecnostnych a hygienickych dévodov, doporucujeme pouZzitie pomdcky ¢o najskor
po otvoreni.
SUpravu otvorte odstranenim bielej ndlepky na zadnej ¢asti. Q

Priprava:

1- Pred a po katetrizdcii si dokladne umyte ruky a ocistte urogenitdlinu oblast.

2 - Pred otvorenim katétra skontrolujte, Ze vrecko nie je porugené a prezrite si ho (vizudine
a hmatovo); taktieZ sa uistite, Ze lubrikacny gél je na cievke rovnomerne rozotreny.

3 - Otvorte katéter roztrhnutim a odstrdnenim nastrinutého ochranného obalu.

4 - Uchopte katéter za konektor bez toho, aby ste sa dotykali samotného katétra.

Cievkovanie:

5 - Jednou rukou roztiahnite pysky ohanbia a druhou rukou potom opatrne zavedte
katéter do otvoru mocovej trubice O aby prenikol do mocového mechura, az kym
do vrecka nezac¢ne tiect moc.

6 - Na konci cievkovania zatla¢te na oblast podbruska, aby sa mocovy mechur Uplne
vyprazdnil.

7 - Ked' je mocovy mechur Uplne prézdny, katéter opatrne vytiahnite.

Vyprazdnenie:

8 - Pre vyprazdnenie vrecko roztrhite pozdiz ciarkovanej ciary v hornej ¢asti. Q
Z dévodu diskrétnosti pri likviddacii supravu Actreen® Mini Set poskladajte a
zatvorte ju pomocou ndlepky.

Potom katéter zneskodnite podla platnych miestnych nariadeni.

Autokatetrizéiciu je mozné vykondvat len so suhlasom lekdra a pri dodrziavani
uvedenych pokynov.
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Bruksanvisning Cie

9am-35in

Actreen® Mini Intermittenta Urinkateterar ar indikerade for intermittent urinkateterisering av
kvinnliga patienter med kronisk urinretention.

Actreen® Mini Set &r en steril, for-lubrucerad kateter fardig att anvéinda som &r kopplad till en
uppsamlande pése utrustad med ett anti-reflux valv. Lubrikanten &r vatten- och glycerinbaserad.

Av sdkerhets- och hygieniska skdl rekommenderar vi att anvénda produkten inom
kortast majliga tid efter dppnandet.
Oppna den genom att ta bort den vita etiketten pd baksidan. O

Férberedelse:

1- Tvatta handerna omsorgsfullt fore och efter kateteriseringen och rengér sedan
omr&det runt urinrérets mynning.

2 - Innan katetern éppnas, kontrollera att pésen &r oskadad och inspektera den (visuellt
och med beréring). Kontrollera ocksé katetern for att se att gelen &r jamnt férdelad.

3 - Oppna katetern genom att riva och ta bort det forskurna skyddshdljet.

4 - Greppa katetern i konnektorn utan att vidréra katetern.

Kateterisering:

5 - Sara pé blygdldpparna med ena handen. For forsiktigt in kateterni urinréretetills
den ndr urinblésan och urin bérjar rinna.

6 - Genom en att trycka pd nedre delen av magen efter kateteriseringen kan du
kontrollera att urinblésan ar helt tdmd.

7 - Dra forsiktigt ur katetern ndr urinen slutar rinna.

Témning:

8 - Riv av langs den streckade linjen hogst upp, for att ttmma pdésen. Q
For att kassera Actreen® Mini Set pd ett diskret satt , vik ihop den och satt
tilloaka etiketten for att sténga det.
Kassera sedan katetern enligt gallande lokala foreskrifter.

Sjalvkateterisering bor endast utféras under ldkaruppsikt och endast i enlighet
med givna instruktioner.
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Kullanma kilavuzu Cie

9am-35in

Actreen Mini Intermitant idrar Kateterleri kronik idrar retansiyonu veya bosaltma fonksiyon
bozuklugu olan kadin hastalarda aralikh Griner kateterizasyonda endikedir.

Actreen Mini Set® steril, kayganlastirici stiriilmis, anti-refli valfli toplama torbasina bagh
kullanima hazir bir kateterdir. Lubrikant su ve gliserin bazhdir.

Hasta guvenligi ve hijyenik sebeplerle Grint agtiktan sonra kisa sure iginde kullanmanizi
Sneriyoruz.
Arka kisimda bulunan beyaz etiketi sokerek seti agin. o

Hazirlik:

1- Kateterizasyondan énce ve sonra ellerinizi dikkatli bir sekilde yikayin ve idrar yolu agikligi
etrafini temizleyin.

2 - Kateteri agmadan énce, ambalajin buttnligini kontrol edin ve ambalaijiinceleyin (gérsel
olarak ve dokunarak), ayrica kayganlastincinin esit miktarda dagildigindan emin olmak
igin kateteri kontrol edin.

3 - Onceden kesilmis koruyucu kilifi yirtarak kilifi gikartin ve kateteri agin. 9

4 - Katetere dokunmadan konnektérden tutun.

Kateterizasyon:

5 - Bir elinizle labyayi ayirin ve diger elinizle kateteri, idrar yolu agikligindan tretranin igerisinee
ve idrar torbasina akmaya baslayincaya kadar mesaneye yavasga yerlestirin.

6 - Kateterizasyonun sonuna dogru alt karin boélgesine manuel basing uygulamast ile,
mesanenin tamamen bosaltimasi sadlanacaktir.

7 - Mesane tamamen bosaldidinda kateteri yavasga gekin.

Bosaltma:

8 - Torbayi bosaltmak igin st kisimda bulunan kesikli gizgiden yirtin. Q

Actreen® Mini Seti uygun bir sekilde atmak igin seti tekrar katlayin ve kapatirken etiketi
yeniden yapistirin. d

Daha sonra kateteri yurirlukteki yerel yonetmeliklere gére atin.

Kendi kendine kateterizasyon islemi sadece doktor tavsiyesi tzerine ve belirtilen
talimatlara gére yapilmalidir.
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Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

Warnhinweis: Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist.
Advertencia: No usar si el embalaje estd abierto o roto.

Avertissement : Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé.

Awvertenza: Non urilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata.
Waarschuwing: Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is.
6 piate ol do-s2n Bel] S 3] pusitd Yy

MpenynpexaeHure: He nanonaeaiTe, ako NAKETA € 61 OTBOPEH UK YBPELEH.
Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est ouvert ou endommageé.
Nepouzivat, jestlize je baleni poskozeno.

Advarsel: Benyt ikke pakken hvis &ben eller beskadiget.

IMpoeidotroinan: Na pnv xpnaipoTronBei Gv n GUOKEUATIa TOV €ival QVOIKTH N KATEGTPOUPEVN.
Varoitus: Alé kéyter mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut.
Figyelmeztetés: Ne haszndlja, ha a csomagolds vagy nyitott.

Bridindjums! Nelietot, ja iepakojums bijis atveérts vai ir bojdts.

Amaran: Jangan guna sekiranya pek terbuka atau rosak.

Advarsel: Skal ikke brukes hvis pakningen er dpnet eller skadet.

Ostrzezenie: Nie uzywac produktu, ktérego opakowanie byto otwarte lub uszkodzone.
Aviso: N&o utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

Atentie: nu utilizati dacd ambalajul este deschis sau deteriorat.

He 1cnonbaoBaTh, €Cnv NEPBUYHAS YNOKOBKA MOBPEXAEHA.

Vystraha: Nepouzivajte ok je balenie otvorené alebo poskodené.

Varning: Anvand inte produkten om férpéckningen ér éppnad eller skadad.
Uyari: Paket agilmis ya da hasar gérmis ise kullanmayiniz.
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Use by

Verwendbar bis

Fecha de caducidad
Date limite d'utilisation
Data di scadenza
Uiterste gebruiksdatum
doMalllyl g s
VanonssaiTte 0o

Date limite d'utilisation
Pouzit do data
Anvendes inden
Hyepopnvia Aqgng
Kéytettéva ennen
Felhaszndalhato

Izlietot lidz

Guna sebelum
Holdbar til

Uzy¢ przed

Utilizar até

A se utiliza inainte de
Vcnonb3osaTh o
Spotrebujte do
Anvénds senast

Son kullanma tarihi

-26 -



=

E

=1 (2] [2] B *l kel =4 [poy pumy pun] jus) OE> 1=
EERECEEAEEEEEREAREEE

SR Im m
RHEEE |

Do not reuse

Nicht wiederverwenden
No reutilizar

Ne pas réutiliser

Non riutilizzare

Voor éénmalig gebruik
L3 Baoly3 o el

He ynotpebsisaiite NOBTOpHO
Ne pas réutiliser
Nepouzivat op&tovné
Til engangsbrug

Mo pia pévo xprion

Alg kayta uudelleen

Ne haszndlja fel tjra
Vienreizéjai lietosanai
Jangan guna semula
Kun til engangsbruk

Nie stosowac ponownie
N&o reutilizar

Nu reutilizati

[inst oiHOKPATHOrO 1CMOMb30BaHMs!
Opd&tovne nepouzivat
For engangsbruk

Tek kullanimiik

=1 (2] [%2] P il nel P4 —RTZiTOgm [ss) 4 =1 mal Il m
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Consult instructions for use
Gebrauchsanweisung beachten
Ver las instrucciones de uso
Consulter les précautions d'emploi
Leggere le istruzioni per 'uso

Lees voor gebruik de bijsluiter
phisad) Olasdss g2t

Buixte ykasaHusiTa 3a ynotpeba
Consulter les précautions d'emploi
Ctéte navod k pouiti

Se brugsvejledning

BAétre 0dnyieg xpriong

Katso kayttdohje

Ldsd a haszndlati ttmutatét!
Skatit lietoSanas instrukciju

Rujuk arahan penggunaan

Se bruksanvisning

Przed zastosowaniem zapoznac sie z instrukcjg uzycia

Ver as instrugdes de utilizagéio
Consultati instructiunile de utilizare
CMOTPUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO
Pozri ndvod na poutzitie

Se bruksanvisningen

Kullanim kilavuzuna bakiniz

=1 (2] [2] P 1] nel P oy um fuul Juil (W) oo =y Pz =i mall Dunl m
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Manufacturer
Hersteller
Fabricante
Fabricant
Produttore
Fabrikant
geall
IMpownssoanTten
Fabricant
Vyrobce
Producent
KaraokeuaoTrg
Valmistaja
Gydrto
Razotdjs
Pengeluar
Produsent
Producent
Falbricante
Producétorul
WarotouTens
Vyrobca
Tillverkare
Uretici
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Sterilized using irradiation
Strahlen-sterilisiert

Esterilizado mediante irradiacion.
Stérilisé par iradiation

Sterilizzato per irradiozione
Gesteriliseerd door middel van gammastraling
pladl plasiuls dedne

CTepunuanpaHo Ype3 obbyBaHe.
Stérilisé par iradiation

Sterilizovéno ozdrenim

Steriliseret ved beta sterilisation
ATTOOTEIPUWVETAI PE XPrIOTN OKTIVOBOAIGG
Sterilisoitu sateilytyksella

Sugdrzassal sterilizéliva

Sterilizéts izmantojot apstarosanu
Disterilkan dengan iradiasi

Sterilisert ved stréling.

Sterylizowane za pomocg promieniowania.
Esterilizagdo por radiagdo

Sterilizare prin iradiere

PapvaLpoHHas crepunmsaums
Sterilizované pouzitim Ziarenia
Steriliserad med strélning

Isin ile sterilize edilmistir

=i [92] (%} *l kel =4 [pof b=y fun] fus [vs) SETom m
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Keep away from sunlight and heat

Vor Sonnenlicht und Hitze schitzen

Consérvese protegido de la luz solar y del calor
Conserver al'abri de la lumiére du soleil - Craint la chaleur
E lontano da fonti di calore

Op een droge en donkere plaats bewaren

831yodlg puaddl dmil e Iims g

CrbHYeBa CBETNMHA Ha XMaJHO U YXO MSCTO

Conserver & 'abri de la lumiére du soleil - Craint la chaleur
Chrdnit pred slune¢nim zafenim. Chrarrite pred teplem
Undgd opbevaring i direkte sollys og varme

Na diarnpeital yakpid atrd 10 NAIaKd g Kai Tn BepuéTnTa
Suojaa auringonvalolta ja kuumuudelta

Napfénytdl és hétdl tavol tartandd

Sargdt no tieSiem saules stariem un sittuma

Jauhkan daripada cahaya matahari dan haba
Oppbevares beskyttet mot sollys og varme
Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego i ciepta.
Protegido do calor e da luz solar directa

Departe de lumina directd a soarelui si cddurd

He ponyckaTb BO3aeicTBUSA CONHEYHOrO CBeTa

Chranit pre sinkom. Chrdrite pre teplom

Skydda mot direkt solljus och varme

Gines 1sigindan ve sicaktan koruyunuz
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Keep dry

Trocken aufbewahren
Consérvese en lugar fresco y seco
Craint I'humidité

Conservare in luogo asciutto
Bewaar op een koele

Bl il

CbXpaHsiBaiTe NPeBPb3KUTE 3aLLUTEHN OT Mpsika

Craint 'humiciité

Chranit pred vihkem

Opbevares kaligt og tert

Na diarnpeital oTeyvog
Sailytettava villetissa ja kuivassa
HUvos szdraz helyen tarolja
Uzglabdt sausa vietd

Pastikan kering

Oppbevares teort

Nie przechowywa¢ w miejscu wilgotnym
Guardar em local fresco e seco
[@ Ase depozita intr-un loc uscat si réicoros
Bepeub ot Brarn

Uchovavat v suchu

Férvaras svalt och torrt

Kuru yerde saklayniz

B2l BB EFRIRIEEE R

0

Catalogue number
Artikelnummer
Numero de referencia
Référence catalogue
Codice prodotto
Artikelnummer
(SIS

Kog Ha npoaykTa
Référence catalogue
Katalogové ¢islo
Varenr

ApiBu6s kaTardyou
Tuotenumero
Termékkod

Artikula numurs
Nombor katalog
Artikkelnummer
Numer katalogowy
Referéncia do produto
Cod produs

Apt.-Ne

Katalogové ¢islo
Produktkod

Uriin kodu

Bl2|RleBREREEEE R RBEEFECRIE

Batch code
Chargennummer
Numero de lote
Code delot
Numero di lotto
Chargenummer
sl 63,

Maptupa Ne
Code delot
Cislo 3arze
Batchnr.
Ap1Buds TrapTidag
Er&numero
Er&numero
Sérijas numurs
Kod kelompok
Batch-nummer
Nr serii

Lote

Numdr lot
Howmep cepun
Cislo 3arze
Batchnummer
Lot numarasi
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Date of manufacture
Herstellungsdatum
Fecha de fabricacion
Date de fabrication
Data di produzione
Fabricage datum

et )b

[laTa Ha npou3BoACTBO
Date de fabrication
Datum vyroby
Produktionsdato
Huepopnvia rapaywyrig
Valmistuspdiva
Gydrtas ideje
lzgatavosanas datums
Tarikh pembuatan
Produksjonsdato

Data produkcji

Data de fabrico

Data fabricatiei

[ata nsrotoeneHns
Dd&tum vyroby
Tillverkningsdatum
imalat Tarihi
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By

Mediical Device
Medizinprodukt
Producto sanitario
Dispositif médical
Dispositivo Medico
Medisch hulpmiddel
e

MeauupHeko nsnenve
Dispositif médical

Swiss representative
Schweizer Bevolmdchtigte
Representante autorizado en Suiza
Mandataire suisse
Mandatario svizzero
Zwitserse gemachtigde

Wppdsd Ipgopd B s

ST im
BEEEH

YLHOMoLLieH npeacTaguTen 3a LLsefilapus

Zdravotnicky prostiedek

Medicinsk udstyr
laTpikr) ouoKeun
Ladkinndllinen laite

Orvostechnikai eszkdz

Mediciniskd ierice
Peranti perubatan
Mediisinsk utstyr
Wyrdb Medyczny
Dispositivo Médico
Dispozitiv medical
MenvumHckoe usnenve

Mandataire suisse
Zplnomocnény zéstupce pro Swearsko
Autoriseret reproesentant i Schweiz

E¢ouoioBompévog avimpotriog omy ENBera

Sveitsin valtuutettu edustaja
Meghatalmazott képviseld Svéjcban
Sveices pilnvarotais parstavis
Wakil Switzerland

Autorisert representant i Sveits

RO)

Zdravotnicka pomadcka
Medicinteknisk produkt

Tibbi Cihaz

Upowainiony przedstawiciel na teren Szwajcari
Mandatdrio suigo
Reprezentant autorizat in Eivetia m

OdpvuyansHbiv npeacTasvTens B LLisediliapi
Splhomocneny zstupca vo Svajiarsku

Auktoriserad representant i Schweiz
svigre yetkili temsilcisi

Importer
Importeur
Importador
Importateur
Importatore
Importeur
Ippecsgy
BHOCUTEN
Importateur
Dovozce
Importer
Eicaywyéag
Maahantuoja
Importér
Importuotojas
Pengimport
Importer
Importer
Importador
Importator
Vmnoptep
Dovozca
Importor
Ithalatg
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination and/or impairment
of functional capability. Contamination and/or limited functionality of the device may lead to injury, illness or death of the patient.
Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fur den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko fur den Patienten
oder den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/oder Beeintréichtigung der Funktionalitéit zur Folge haben. Kontamination
und/oder eingeschrainkte Funktiondlitéit des Gerdites kénnen zu Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten fiihren.
Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede producir
contaminacién o mal funcionamiento dela capacidad funcional. La contaminacion ola limitacion en el funcionamiento del dispositivo
pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.
Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou I'utilisateur. Le dispositif peut étre contaming
et/ou ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement mortelles.
Avvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Pud provocare
contaminazione e/o riduzione della funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie o morte del paziente.
Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént of de gebruiker.
Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/of een beperkte functionait van
het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.
8189 5] 2 50 91 dslo] J] dxivdsy sl ) 3505 653 15 gzl e 18 30 s sl 55 8 I3 aputy S35, ot f s o s Matonal o U8y Bl 0 bl dcncainl 832 Y phasil 30l o
ol
IMpenynpexaeHve: MosTopHata ynotpeba Ha 3nenus 3a eaHokpaTHa yrnotpeba Chafasa NOTEHLMANEH PUCK 3a NaLeHTa unu nonssarens.
ToBa MoXxe Aia [joBese [0 3aMbpCsiBaHe W/ HapyLLEHWS! NP (hyHKLMOHamNHaTa CriocoGHOCT.
Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou ['utilisateur. Le dispositif peut étre
contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement
mortelles.
Varovani: Opétovné pouziti zdravotnickych prostfedkd urc¢enych k jednordzovému pouziti predstavuje pro pacienta nebo uzivatele
potencidini riziko. Mdze vést ke kontaminaci nebo zhorseni funkénosti pomdicky, coz miize zapficinit zranéni, nemoc, pfipadné smrt
pacienta.
Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medferer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fere til kontaminering
og/eller reduceret funktion. Kontaminering af og/eller reduceret funktioni remediet kan medfere skade, sygdom eller ded for patienten.
Mpoeidotroinan: H emravaypnaipotToinan diatagewy piag Xprong eyKUpOVEi kivduvo yia Tov aaBevr f 1o xprioTn. Evaéxetan va Trpogevroer poAuvaon ry/
Kkai BAGBN Aemoupyikotntag. H poAuvan f/kar n Trepiopiapévn AemoupyikotTa TG diaTagng evOEXETAI va 0dnyNaEl O TPAUMATIoHO, aaBévela 1 Bavaro
ToU 0oBevn).
Varoitus: KertakdyttGtuotteiden kéyttdminen uudelleen voi vaarantaa potilaan tai kéyttajan turvallisuuden. Témé saattaa johtaa kontaminaatioon
ja/tai toiminnallisuuden heikkenemiseen. Laitteen kontaminoituminen ja/tai rajoittunut toiminta saattavat ciheuttaa potilaan vahingoittumisen,
sairastumisen tai kuoleman.
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Figyelmeztetés: Az egyszeri haszndlatra szolgdlo eszkozok Ujbdli felhaszndlasa potencidlis veszélyt jelent abeteg vagy a felhasznald
szamara. A fertézésveszély mellett az is eléfordulhat, hogy az Ujodli felhaszndlaskor az eszkdz nem mikodik megfelelden. A fertzés,
iletve az eszkdz nem megfeleld mikodése a beteg sértlését, egészségkdrosoddsdt vagy haldlat okozhatja.

Bridingjums! Atkartota vienreiz lietojomas iefices izmantosana pacientam vai lietot&jam rada potencidlurisku. Tas var izraisit bakterialu
piesamojumu un/vai funkcionésanas traucgjumus. lerices piesarmojums un/vai funkcionéanas traucéjumi var pacientamradit kaitgjumu,
izraiisit slimibou vai nawi.

Amaran: Penggunaan semula peranti kegunaan tunggal mungkin mewujudkan risiko pada pesakit atau pengguna. la boleh
mengakibatkan pencemaran dan/atau menjejaskan keupayaan fungsi alat. Pencemaran dan/atau fungsi terhad alat boleh
mengakibatkan kecederaan, penyakit atau kematian pada pesakit.

Advarsel: Gjenbruk av engangsutstyr medferer potensiell risiko for pasienten. Det kan fere til kontaminering og/ eller redusert funksjon.
Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzqdzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dla pacjenta i uzytkownika.
Moze to doprowadzi¢ do skazeniai/lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie i/lub ograniczona funkcjonalno$c urzqdzenia moze
spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.

Aviso: A reutilizagdo dos dispositivos de utilizag&o tnica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Poderd levar a
contaminagdo e/ouinsuficiéncia na capacidade funcional. A contaminagdo e/ou alimitagdo da funcionalidade do dispositivo poderd
provocar lesdes, doenga ou morte do doente.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unicd folosintd creeazé un risc potential pentru pacient sau utilizator. Aceasta poate duce
la contaminarea si/sau afectarea capacitétii functionale. Contaminarea si/sau functionalitatea limitatd a dispozitivului poate duce
la un ré&nirea, imbolndvirea sau moartea pacientului.

[MoBTOpHOE MpUMEHeHNe 0HOPA30BbIX U3AENMiA MOTEHLMANbHO OMacHo Ans NaUMEHTOB U MeAnepcoHana. 3To MOXeT NPUBECTU K
3apaXeHo W/ OrpaHNYEeHMo thyHKLIMOHAMbHBIX BO3MOXHOCTEN. 3apaxeHue i orpaHuyeHHas (yHKUMOHANBbHOCTL YCTpoiicTBa
MOryT NoBneYb 3a coboit yiLep6, 3abonesaHue U CMepTb NaLyeHTa.

Vystraha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zdravotnickych pomdcok vznika mozné riziko pre pacienta alebo pouzivatela. Méze
dojst’ ku kontaminacii alebo naruseniu funkénosti pomocky. Kontaminécia alebo obmedzena funkénost' pomdcky mézu viest' k zraneniu,
ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning: Ateranvéindning av engéngsprodukter utgér en potentiell risk fér patienten eller anvéindaren. Det kanleda till kontaminering
och/eller nedséttning av produktens funktion. Om produkten &r kontaminerad och/eller har en begrénsad funktion kan det leda til
att patienten skadas, insjuknar eller dor.

Uyari: Tek kullanimlik cihazlarn yeniden kullanimast hasta veya kullanicr igin potansiyel risk olugturur. Kontaminasyona ve/veya
fonksiyonel kapasitede bozulmaya neden olabilir. Kontaminasyon ve/veya cihazin fonksiyonunun kisitlanmasi hastanin yaralanmasing,
hastalanmasina veya élimine neden olabilir.
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