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Y Instructions for use

[
Som-35in.

Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters are indicated for intermittent urinary catheterisation
by female patients with chronic urine retention or voiding dysfunction. Actreen® Mini Cath is a
sterile, pre-lubricated, ready-to-use catheter. The lubricant is water and glycerin based.

(]

L)

For safety and hygienic reasons, we advise you to use the product in shortest possible time
after opening.

Preparation:

1- Before opening, check the product is intact and ensure the lubricant is evenly spread over

the catheter (visual and tactile inspection).

2- Wash your hands very carefully before and after catheterisation, and wash the genitourinary

area.

3- Remove the protective covering on the connector side of the catheter by tearing at mark

<>.0

4- Hold the catheter by the connector to remove it from the protective covering without touching
the catheter.

Catheterisation:

5- With one hand, separate the labia and with the other, delicately insert the catheter through
the urethral opening into the urethra and up to the bladder, until urine starts to flow.

6- Manual pressure on the lower abdomen towards the end of catheterisation will ensure that
the bladder has been completely emptied.

7- When the bladder is completely empty, gently withdraw the catheter.

8- The catheter may then be discreetly replaced in the protective covering and be discarded
according to the current local regulations

Actreen® Mini Cath includes a standard connector that is connectable to a urine collection bag,
such as B.Braun Medical Urimed® Bag.

Self-catheterisation should only be carried out under medical advice and only in
accordance with the instructions given.

-2-
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3 Gebrauchsanweisung

Som-35in.

Actreen® Mini Katheter wurden fiir den intermittierenden Selbstkatheterismus bei Frauen entwickelt, die
unter Blasenfunktionsstérungen leiden. Actreen® Mini Cath ist ein steriler, Gleitmittel beschichteter, sofort
gebrauchsfertiger Katheter. Das Gleitgel ist auf Wasser-Glycerin-Basis.

(99 i,

Aus hygienischen Griinden empfehlen wir Ihnen, den Katheter so schnell wie mdglich nach dem

Offnen der Verpackung zu verwenden.

Vorbereitung:

1- Bitte Uberpriifen Sie vor dem Offnen der Verpackung, dass diese unbeschédigt ist. Das Gleitmittel
sollte gleichmaRig auf dem Katheter verteilt sein (Sicht- und Tastkontrolle).

2- Waschen Sie sich vor und nach der Katheterisierung bitte sorgfdltig die Hande. Reinigen Sie auch
den Intimbereich um den Harnréhreneingang.

3- Entfernen Sie die Schutzfolie am Konnektor des Katheters, durch Einreien an der Markierung

<>.0

4- Halten Sie den Katheter am Konnektor, um ihn aus der Schutzhulle zu entnehmen. Bitte achten
Sie darauf, den Katheter nicht mit den Fingern zu bertihren. G

EinfUhren des Katheters:

5- Offnen Sie die Schamlippen mit einer Hand, um den Harmréhrenausgang freizulegen. Fiihren Sie
den Katheter mit der anderen Hand vorsichtig durch die Harnréhre in die Blase ein, bis der Urin
beginnt aus der Blase zu flieen. e

6- Um die Blase vollsténdig zu entleeren, konnen Sie am Ende der Katheterisierung einen leichten
Druck auf den Unterbauch ausiben. Wenn kein Urin mehr aus dem Katheter herausfliet, kdnnen
Sie diesen langsam entfernen.

7- Wenn die Blase vollstandig entleert ist, ziehen Sie den Katheter vorsichtig aus der Blase heraus.

8- Der Katheter kann dann diskret in der Schutzfolie gemdR den értlich geltenden Vorschriften
entsorgt werden.

Actreen® Mini Cath verfugt Uber einen standardisierten Anschluss, der an Urinbeutel, wie den B.Braun

Medical Urimed® Bag, angeschlossen werden kann.

é Die Selbstkatheterisierung sollte nur auf drztliche Anordnung sowie nach entsprechender
Anleitung vorgenommen werden. Bitte beachten Sie die Gebrauchshinweise.

-3-
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] Instrucciones de uso

[
Som-35mn.

Los catéteres urinarios Actreen® Mini estdn indicados para la cateterizacién urinaria en pacientes de sexo
femenino con retencién de orina crénica o en caso de disfuncién miccional. Actreen® Mini Cath es un catéter
estéril, prelubricado y listo para su uso. El lubricante tiene una base de agua y glicerina.

B9/ iy

Por razones de seguridad e higiénicas, aconsejamos usar el producto lo antes posible tras abrirlo.

Preparacion:

1- Antes de abrir la sonda, compruebe la integridad del embalaje y asegurese previomente
de que el lubricante estd repartido uniformemente a lo largo de la sonda (inspeccion visual
y téctil).

2- Lévese bienlas manos antes y después de cada sondaje. Lave también la zona genitourinaria.

3- Retirar la cubierta protectora del conector por el extremo con la marca <€ > . 0

4- Sujete la sonda por el conector para sacarla de la funda de proteccién sin tocar la sonda

con los dedos. G

Sondaje:

5- Con una mano, separe los labios para despejar el meato urinario, con la otra, introduzca
con delicadeza la sonda en la uretra hasta la vejiga, hasta que empiece a salir la orina. e

6~ Ejerza presion con la mano en la parte inferior del abdomen, para que la vejiga se vacie
del todo.

7- Cuando la vejiga esté completamente vacia, retire la sonda con suavidad.

8- La sonda puede ser recogida nuevamente en la cubierta protectora y desecharla de acuerdo

ala normativa aplicable. Q

Actreen® Mini Cath incluye un conector estandar que se puede conectar a una bolsa de recogida
de orina, como B.Braun Medical Urimed® Bag.

El autosondaje sélo debe realizarse por prescripcion médica y siguiendo exactamente
las instrucciones facilitadas.

-4 -
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[ Mode d'emploi

[
Som-35in.

Les sondes Actreen® Mini Cath sont indiquées pour le sondage urinaire intermittent (auto ou hétéro-sondage)
pour pallier la rétention urinaire chronique ou les troubles mictionnels chez la femme. Actreen® Mini Cath est
une sonde urinaire stérile, pré-lubrifiée et préte-a-I'emploi. Le lubrifiant est & base d'eau et de glycérine.

(970 i,

Pour des raisons de sécurité et d’hygiéne, nous vous conseillons d'utiliser la sonde dans les plus

brefs délais aprés ouverture.

Préparation:

1- Avant ouverture du sachet, vérifier l'intégrité de I'emballage et s'assurer au préalable que le
lubrifiant est uniformément réparti sur la sonde (contréle visuel et tactile).

2- Selaver les mains soigneusement avant le sondage, puis procéder au nettoyage de la zone
avoisinant le méat urinaire.

3- Déchirer la gaine protectrice cété connecteur en pingant et déchirant le film au niveau de
la prédécoupe <« >

4~ Prendre la sonde par le connecteur pour la dégager de sa gaine protectrice sans toucher
la sonde avec les doigts.

Sondage:

5- Dégager le méat urinaire d'une main, de I'autre, insérer doucement la sonde dans l'urétre
jusque dans la vessie, jusqu’a ce que I'urine se mette & couler.

6~ En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange complete.

7- Quand I'urine s'arréte de couler, retirer doucement la sonde.

8- Pour plus de discrétion la sonde sera remise dans sa gaine protectrice avant de I'éliminer
selon les réglementations locales en vigueur.

9- Se laver les mains soigneusement.

Actreen® Mini Cath dispose d'un connecteur normé qui peut étre connecté a une poche de
recueil urinaire, par exemple Urimed® Bag de B.Braun Medical.

Le sondage ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant strictement
aux instructions d'utilisation.

-5-
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Istruzioni per l'uso

Som-35in.

Il catetere Actreen® Mini & indicato per il cateterismo intermittente femminile delle donne con ritenzione
urinaria cronica o residuo minzionale. Actreen® Mini Cath & un catetere sterile, prelubrificato, pronto all'uso.
Il lubrificante & a base di acqua e glicerina.

B0/ iy

Per ragioni igieniche e di sicurezza si raccomanda di utilizzare il prodotto nel piu breve tempo

possibile.

Preparazione:

1- Prima di aprire la confezione, controllarne I'integritd e assicurarsi innanzitutto che il lubrificante sia
uniformemente distribuito sul catetere (controllo visivo e tattile).

2- Lavarsi accuratamente le mani prima e dopo 'utilizzo del catetere, e detergere la zona genito-
urinaria.

3- Rimuovere ['involucro protettivo dal lato del connettore a livello del tratto contrassegnato da
<> 0

4- Impugnare il catetere dal connettore per estrarlo dalla guaina protettiva senza toccare il catetere

stesso con le dita. Q

Cateterizzazione:

5- Con una mano, allargare le labbra per aprire il meato urinario, con l'altra inserire delicatamente il

catetere nelluretra fino allinterno della vescica, finché inizia il deflusso dell'urina. &

6- Per garantire il completo svuotamento della vescica, esercitare una leggera pressione con la
mano sulla parte inferiore dell'addome verso la fine del cateterismo.
Quando 'urina smette di defluire, estrarre con delicatezzal il catetere.

7- Quando la vescica si sard svuotata del tutto, imuovere delicatamente il catetere.

8- Il catetere pud quindi essere riposizionato discretamente nell'involucro protettivo e smailtito in
accordo alle normative vigenti. Q

Actreen® Mini Cath € prowvisto di un connettore universale collegabile alle sacche raccogli urina,
come le B.Braun Medical Urimed® Bag.

L'autocateterismo va praticato unicamente su consiglio del medico e solo conformemente alle
istruzioni impartite.

-6-
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Gebruiksaanwijzing

[
Som-35in.

Actreen® Mini eenmalige katheters zijn bedoeld voor intermitterend katheteriseren bij vrouwelijke patiénten met
chronische urineretentie of mictieklachten. Actreen® Mini Cath is een steriele eenmalige, direct gebruiksklare
katheter met glijmiddel. Het glijmiddel is op water- en glycerinebasis.

Voor de veiligheid en om hygiénische redenen adviseren wij u de katheter te gebruiken zo snel

mogelijk na het openen van de verpakking.

Voorbereiding:

1- Voordat u de verpakking opent, dient u te controleren of de verpakking onbeschadigd is en
het glijmiddel gelijkmatig over de katheter is verdeeld (u kunt dit controleren door te kijken
en te voelen).

2- Was zorgvuldig uw handen voor en na de katheterisatie en was de genitalién.

3- Verwijder de beschermfolie aan de kant van de connector door deze af te scheuren bij
markering < » . o

4-Haal de katheter uit de verpakking door de katheter aan de connector vast te pakken.
Raak de katheter niet aan met uw vingers.

Katheteriseren:

5- Spreid met één hand uw schaamlippen uit elkaar om de opening van de plasbuis vrij te maken
en breng met de andere hand de katheter voorzichtig door de plasbuis in de urineblaas,
totdat de urine uit de blaas begint te stromen. Q

6- Op het einde van de katheterisatie maakt u uw urineblaas volledig leeg door op uw onderbuik
te drukken.

7- Wanneer er geen urine meer naar buiten stroomt, verwijdert u de katheter langzaam.

8- De katheter kan dan weer discreet teruggestopt worden in de beschermfolie en weggegooid
worden met het huisvuil. Q

Actreen® Mini Cath bevat een gestandaardiseerde connector die aan te sluiten is op een
urineopvangzak, zoals B.Braun Medical Urimed® Bag.

Athheteriseren mag alleen op medisch advies en strikt volgens de instructies.

9o i i,
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MHcTpyKuma 3a ynoTpeba

Som-35in.

AKTPUIAH® MUHN MHTEPMUTEHTHI YPUHAPHW KaTeTpK Cca NpeaHasHayYeHn 3a nepuoanyHa ypuHapHa katetepuaaums Ha
NaLMEHTH OT XXEHCKM MOM C XPOHWYHO 3adbpXaHe unu ocBoboxaaBaHe Ha ypuHa. AKTpuitH® Munun Kat e ctepunen,
npeaBapuTenHo nydpukupaH 1 rotos 3a ynotpeba kateTbp. Jly6pukaHTLT e 6a3vpaH Ha OcHOBaTa Ha BOAA W IMULEPUH.

OT xurneHHn cbobpaxkeHusi Bu cbBeTBame Aa nsnonaeare NpofyKTa Bb3MOXHO Han-6bp3o cnen

OoTBapsiHE Ha OMaKkoBKaTa.

Moarotoska:

1- MNpenv oTBapsIHETO, NPOBEPETE Aany U3AENMETO € HEMOKBbTHATO KaTo ro MHCNeKTupare (BU3yanHo
1 Ypes JOKOCBAHE), CbLLO Taka NpoBepeTe Aani NybpukaHTa € paBHOMEPHO pasnpeaeneH BbpXy
KaTeTbpa.

2.- BHUMaTEnHo M3MuiATe pbLUETe C NPeay U Creq kaTeTepusaumsi U NoYUCTETE MACTOTO OKOMO
oTBOpa Ha ypeTparta.

3.- OTcTpaHeTe 3aluTHaTa 06BMBKA OT CTpaHaTa Ha KOHEKTOpa Ype3 pasKkbCBaHe Ha MapKUPaHOTO MSICTO
<>.0

4.- XBaHeTe KaTeTbpa 3a KOHEKTOPa, 3a Aa OTCTpaHWTe 3alyuMTHaTa onakoBka 6e3 Aa fokoceaTte
camms KaTepr.Q

Karetepusaums:

5.- C edHa pbka pa3TBoOpeTe CpaMHUTE YCTHU, a C ApyraTa pbka BHMMAaTeNHO BbBeAeTe kateTbpa
npes3 ypeTpanHusi OTBOP W Harope, AoKaTo AOCTUIHE MKOYHWS MEXYp M YpuHaTta 3anovHe Aa
ce BrvBa B TopGata. (&

6.- PbUHUAT HAaTUCK BBPXY AONHATa YacT Ha kopema KbM Kpasi Ha kaTeTepusauymsita Lwe noacurypu
MbMHOTO M3MpasBaHe Ha MUKOYHUS MEexXyp.

7.- Cnep KaTo NUKOYHMSI MEXYp € HammbIHO Npa3eH, BHUMATENHO U3TerneTe KateTbpa.

8.- Cnep ToBa kaTeTbpa Moxe Aa 6bae AMCKPETHO BbpHAT B ONakoBKaTa Cv U M3XBbPIIEH Cropes,
MECTHOTO 3aKOHOAaTENCTBO. Q

Actreen® Mini Cath BkntouBa cTaHAapTU3NPaH KOHEKTOP, KOMTO MOXe Ja ce CBbpxe ¢ Topbuyka

3a cbbypaHe Ha ypuHa, kato Hanpumep B.Braun Medical Urimed® Bag.

CamocTosTENHOTO KaTeTepuanpaHe TpsibBa Aa ce U3BbPLUBA MO IEKapcKo NpeanvcaHne n
©[MHCTBEHO CbIMAacHO AaAEeHUTE MHCTPYKLUK.

-9-
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Mode d'emploi

[
Som-35in.

Les cathéters Actreen® Mini Cath sont indiqués pour le cathétérisme urinaire intermittent (auto ou hétéro-
sondage) pour pallier & la rétention urinaire chronique ou aux troubles mictionnels chez la femme. Actreen® Mini
Cath est un cathéter urinaire stérile, pré-lubrifié et prét-a-I'emploi. Le lubrifiant est @ base d'eau et de glycérine.

Pour des raisons de sécurité et d’hygiéne, nous vous conseillons d'utiliser la sonde dans les

plus brefs délais apres ouverture.

Préparation:

1- Avant ouverture du sachet, vérifier I'intégrité de 'emballage et s'assurer au préalable que le
lubrifiant est uniformément réparti sur le cathéter (contréle visuel et tactile).

2- Se laver les mains soigneusement avant et apres le cathétérisme, et procéder au nettoyage
de la zone avoisinant le méat urinaire.

3- Déchirer la gaine protectrice cété connecteur en pingant et déchirant le film au niveau du
repere <> . o

4~ Prendre le cathéter par le connecteur pour le dégager de sa gaine protectrice sans toucher

le cathéter. e

Cathétérisme :

5- Dégager le méat urinaire d'une main, de I'autre, insérer doucement le cathéter par le méat
urinaire dans l'uretre jusque dans la vessie, jusqu'd ce que l'urine se mette a couler. G

6- En fin de sondage, une pression sur le bas-ventre assure la vidange complete.

7- Quand I'urine s'arréte de couler, retirer doucement le cathéter.

8- Pour plus de discrétion le cathéter sera remis dans sa gaine protectrice avant de le mettre

au rebut selon les réglementations locales en vigueur. Q

Actreen® Mini Cath dispose d'un connecteur normé qui peut étre connecté & une poche de
recueil urinaire, par exemple Urimed® Bag de B.Braun Medical.

L'auto-cathétérisme ne peut étre pratiqué que sur avis médical et en se conformant
strictement aux instructions fournies.

990 i,
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Navod k pouziti

[
Som-35in.

Actreen® Mini intermitentni urinarni katétry jsou uréeny pro intermitentni moc¢ovou katetrizaci u Zzen s chronickou
mocovou retenci nebo potizemi s vyprazdiiovanim. Actreen® Mini Cath je sterilni, lubrikovany katétr, pfipraveny
k okamzitému pouziti. Lubrikant je na bazi vody a glycerinu.

(7o iy

Z bezpecnostnich a hygienickych divodl doporucujeme pouzit vyrobek v co nejkratsi dobé

po jeho otevreni

Priprava:

1- Pfed otevienim obalu zkontrolujte jeho neporusenost a predem se ujistéte, ze je lubrikacni
gel na katétru rovnomérné rozetien (vizudiné a pohmatem).

2- Pfed i po katetrizaci si dikladné umyjte ruce a ocistéte oblast v okoli Usti moCové trubice.

3- Odstrarite ochranny obal na strané spojovaci ¢dsti katétru tak, Ze sé¢ek na perforovaném
misté roztrhnete u znacky <€ » . Q

4-Uchopte katétr za spojovaci ¢ast a vyjméte ho z ochranného obalu, aniz byste se ho dotykali

rukama. Q

Katetrizace:

5- Jednou rukou rozeviete stydké pysky a odhalte tak Usti mocové trubice. Druhou rukou pak
opatrné zavedte katétr do mocové trubice tak hluboko, aby pronikla do moc¢ového méchyie
a zacala odvadét moc. e

6~ Na konci katetrizace lehce zatlacte na podbrisek, ¢imz dojde k Uplnému vyprézdnéni méchyre.

7- Az bude méchyr zcela prazdny, katétr jemné vytdhnéte.

8- Pro diskrétni likvidaci pouzity katétr znovu vratte do ochranného obalu a zlikvidujte v souladu
s aktudinimi mistnimi pfedpisy. Q

Actreen® Mini Cath obsahuje standardizovany konektor, ktery Ize piipojit k vaku na odbér modi,

jako je napriklad B.Braun Medical Urimed® Bag.

Autokatetrizace muize byt provddéna pouze se souhlasem lékafe a za predpokladu, ze
je striktné dodrzen ndvod k pouZiti.

-1-
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[} Brugsanvisning

Som-35in.

Actreen® Mini intermitterende katetre er beregnet til intermitterende kateterisation af kvinder med kronisk
urinretention eller vandladningsbesvcer. Actreen® Mini Cath er et sterilt, preelubrikeret, "klart-til-brug” kateter.
Gelcoatingen er baseret pd vand og glycerin.

B9 s/ iy

Af sikkerheds- og hygiejnehensyn anbefaler vi, at du bruger produktet hurtigst muligt efter &loning.

Forberedelse:

1- Vask hcenderne grundigt fer og efter kateterisationen. Vask ligeledes omrédet ved urinrerets
&bning.

2- Kontrollér at emballagen er intakt for &bning. Kontrollér ogsé at gelen er joevnt fordelt over
katetret ved at se og mcerke p& emballagen.

3- Fjern beskyttelsesfolien omkring katetrets konnektor ved at rive folien over ved det lille hak

<>.0

4- Tag katetret ud af beskyttelsesfolien uden at berere katetret med fingrene. Q

Kateterisation:

5- Med den ene h&nd spredes skamlceberne, og med den anden hénd indferes katetret forsigtigt
gennem urinrerets dbning op i urinreret og op i blceren, indtil urinen begynder at lebe ud. G

6- Et tryk med h&nden pd nederste del af maven ved afslutningen af kateterisationen sikrer en
fuldstaendig temning af blceren.

7- Nér blceren er helt tom, traekkes katetret forsigtigt ud.

8- Katetret kan nulcegges tilbage i beskyttelsesfolien og kasseres i henhold til gceldende, lokale
forskrifter. Q

Actreen® Mini Cath er produceret med en standard konnekter, som kan kobles med en urinpose
f.eks B.Braun Medical Urimed® Bag.

Selvkateterisation mé& kun udferes efter sundhedsfaglig vejledning/oplcering og kun i
A overensstemmelse med de givne anvisninger.
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Odnyieg xpnang

[
Som-35mn.

01 oupokaBeTiipeg SiaAeirovrog kaBetnpiacol Actreen Mini eveikvuvtal yia SiaAeiTTovTa oupokaBeTnpiacpd amo
yuvaikeg a0Beveig pe xpovia KatakpdTnon oupwv i SuoAeiroupyia Tng oUpnong. O kaBetripag Actreen Mini Cath givai évag
£TOINOG TTPOG XP1iOT), ATTOCTEIPWHEVOG, TTPOAITTaCHEVOG KaBETpAG. To AIravTiko givai pe BAamn To vepod Kai T YAUKEpiv.

970 i,

lMa Adyoug ao@aAeiag kai UyIEVAG, 0ag GUUBOUAEUOUHE VO XPNOTHOTIOIEITE TO TTPOIGV TO CUVTOUGTEPO BUVATOV HETA
T0 dvolypa.

OpoeToiyagia

1. Mpiv To avolypa eAEYETE OTI TO TTIPOIOV Eival AVETTAPO Kal 0TI To AITTavTIKO gival SIaoKOPTTIOUEVO T€ OAO ToV KaBETHpa
(OTITIKOG Kall PE agr) EAeYXOG).

2. TIA\UveTe Ta Xépia 0ag TTOAU TIPOTEKTIKG TTPIV KAl ETG TOV KABETNPIAOHO Kal TIAUVETE €TTIONG TV TIEPIOXT TWV YEVVNTIKWY
opyavwv O1Tou Ba yivel 0 KABETNPIATUAG.

3. ATTOUAKPUVETE TO TIPOCTATEUTIKO KAAULO TTPOG TNV TTAEUPd TOU GUVIETIKOU OXi{OVTaG TO OTA GNEIC TTOU ETTICNUAivovTal

e<>. 0

4. KpatriaTe Tov KaBeTipa atmo Tnv TAEUPA Tou GUVIETIKOU Kal ATTOUAKPUVETE TO TTPOJTATEUTIKO KAAUPHA XWPIG Vo

QKOUUTIATETE TOV KaBETrpaL. e

KaBeTnpiaouoég

5.Me 10 €va xépl avoi§te Ta XeiAn Tou KOATOU Kal pe To GAAO TOTTOBETHOTE TOV KOBETApPA HEOW
NG ouprBpag avoiyovtag TNV oupnBpa Kal PEXPI TNV KUATN £wg OTou apxiael n oUpnan. e

6. XelpokivnTa TIEOTE TO KATW PEPOG TNG KOIANIAG 0OG €wg TO TEAOG Tou KaBetnpiagpol
apou BePaiwbeiTe AT N oUpnaN TEAEIWOE.

7. Otav n kUOTN 006 €ival evieEAwS el oTTaAd £GAYETE TOV KaBETApa.

8. O kaBeTripag KATOTTIV TOTTOBETEITAI EVIOG TOU TIPOCTATEUTIKOU KAAUHUATOG KAl ATTOPPITITETAI GUHQWVA HE TIG 0OnYieg

QTTOPPIYNG XPNTIKOTIOINHEVWY IOTPIKWY EISWV Q
To Actreen® Mini Cath TrepiAapBavel Eva TUTTOTTOINPEVO GUVOETIKO TO OTTOIO PTTOPET Vo GUVOEBET e OUPOTUAAEKTN, OTTWG

Tov B.Braun Medical Urimed® Bag.

O auTOKABETNPIACHOG B TIPETTEN VO TTPOY OTOTTOIEITC OTTOKAEITTIKG KATOTTIV IGTPIKNAG TUHBOUANG KAl HOVO GUp@WVa
e TIG 08nyieg TTou €xouv doBEi.
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] Kayttéohje

[
Som-35m.

Actreen® Mini kertakatetri naisille joilla on krooninen virtsan pidatysongelma tai rakon tyhjenemisongelma.
Actreen® Mini Cath on valmiiksi liukastettu katetri, joka on heti valmis kaytettavdksi, steriili, erityisesti naisille
suunniteltu, sopii ajoittaiseen kdayttdon. Liukaste on vesi ja glyseroli pohjainen.

(B9 s/ iy

Turvallisuus ja hygienia syista tuote tulisi kayttéd mahdollisimman pian avaamisen jélkeen.

Ennakkovalmistelut:

1- Tarkista ennen pussin avaamista, ettd pakkaus on ehjd ja liukaste tasaisesti levitetty katetrille
(tarkistus visuaalisesti ja tunnustelemalla).

2- Pese kadet huolellisesti ennen katetrointia ja sen jalkeen, ja puhdista virtsaputken suu.

3- Poista yhdist&jan puoleinen suojamuovi repdisemalic merkin kohdalta <> . Q

4- Ota katetri ulos suojapakkauksesta pitamallé kiinni litoskohdasta mutta &lé koske sormin
katetriin. @)

Katetrointi:
5- Tyénna toisella kadelld hapyhuulet virtsa-aukon edestd pois ja toisella kadelld katetri varovasti

virtsaputken kautta virtsarakkoon, niin ettd virtsa alkaa valua. G
6~ Painele katetroinnin lopussa alavatsaa varmistaaksesi virtsarakon taydellisen tyhjenemisen.
7- Kun rakko on taysin tyhjd, poista katetri varovasti.

8- Taman jalkeen voit laittaa katetrin takaisin suojamuoviin ja hdvittéd sadantdjen mukaisesti. Q

Actreen® Mini Cath sisaltadd universaalin standardin yhdist&jan jonka voi liittad virtsan
kerdyspussiin, kuten B. Braun Medical Urimed Bag kercyspussi.

A Itsekatetrointiin tarvitaan laakdarin suostumus. Kayttoohjeita on noudatettava huolellisesti.

-14-
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[ Haszndalati utasitas

[
Som-35in.

Az Actreen® Mini intermittalé urolégiai katéterek hasznalata néi betegeknél fellépd, krénikus vizelettartasi
vagy vizeleturitési zavarok esetén javallott. Az Actreen® Mini Cath egy steril, sikositott, hasznalatra kész
katéter. A sikosité anyag viz és glicerin alapu.

B0/ iy

Biztonsdgi és higiéniai okokbdl a csomagolds felbontdsa utdn a termék lehetd legrévidebb

idén beluli felhaszndldsa javasolt.

Elokészités:

1- Miel6tt kinyitja a zacskot ellendrizze a termék sértetlenségét és gydzddjon meg rola, hogy
a sikositd anyag egyenletesen oszlik el a katéteren (ellenérzés szemrevételezéssel és
tapintdssal).

2- Mosson kezet nagyon alaposan a katéterezés eldtt és utdn, és mossa meg a genitdlis
terlletet.

3- A katéter csatlakozé feldli végén tépje le a védoéfoliat a perfordcié mentén <€ » . o

4- A csatlakozo segitségével vegye ki a katétert a vedéfolidbol, anélkdl, hogy a katétert

érintené. 0

Katéterezés:

5- Egyik kézzel nyissa szét a szeméremajkakat, a mdsikkal finoman cstsztassa be a katétert a kulsd
hugycsényildson &t a hugycsdbe egészen a hiigyholyagig, addig, amig a vizelet folyni kezd. e

6- A katéterezés alatt kézzel folyamatosan nyomja az alhasdt, annak érdekében,
megbizonyosodjon a holyag teljes kitirilésérol.

7- Amikor a higyholyag teljesen Ures, finoman hizza ki a katétert.

8- A katétert visszahelyezheti a védéfolicbodl és igy helyezheti el a hulladéktdaroloba a helyi
szabdlyozasnak megfelelden. &)

Az Actreen® Mini Cath egy szabvdnyos csatlakozét tartalmaz, amely vizeletgyjtéd zsdkokhoz,
mint pl. a B. Braun Medical Urimed® zsdkokhoz csatlakoztathato.

Az dnkatéterezés csak orvosi javaslatra, és csak a kapott utasitdsoknak megfeleléen
végezhetd.

-15 -
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LietoSanas instrukcija

Som-35mn.

ar hronisku urina aizturi. Actreen ® Mini Cath ir sterils, lubricéts, lietoSanai gatavs katetrs. Lubrikants ir
uz Gdens un glicerina bazes.

(]

i
5

@
A

A

[0)

Drosibas un higiénas noltkos més iesakdm izmantot katetru uzreiz péc katetra iepakojuma
atvérsanas.

Sagatavosana:

1- Pirms atvérSanas parbaudiet, vai izstraddjums ir neskarts, un parliecinieties, ka lubrikants
vienmérigi parkldj visu katetru (vizuala un taktila parbaude).

2- Pirms un péc katetrizacijas |oti rapigi nomazgdijiet rokas, k& ari urogenitalo apvidu.

3- Nonemiet aizsargparklajumu no katetra savienojuma puses, noplésot pie atzimes < » . 0

4- Turiet katetru pie savienojuma, laiiznemtu to no aizsargparkldjuma, nepieskaroties kotetrom.e

Katetrizacija:

5- Ar vienu roku atpletiet mazas kaunuma IGpas un ar otru roku uzmanigi ievadiet katetru caur
urinizvadkandla atveri urinizvadkandld , idz tas sasniedz urinpusli un sak noplUst urins.

6~ Katetrizacijas beigds ar roku uzspiezot védera lejasdalai, tiks nodrosinats, ka urinpaslis ir
pilnigi iztuksots.

7- Kad urinpaslis ir pilnigi tukss, I&ndm izvelciet katetru.

8- Péc tam katetru var uzmanigiievietot atpakal aizsargparkldjd un iznicindt atbilstosi vietéjiem
spékd esosajiem nordadijumiem.

Actreen® Mini Cath ir aprikots ar standarta savienotdju, kas ir savienojams ar arina savaksanas
maisu, tadu k& BBraun Medical Urimed® Bag.

Paskatetrizaciju drikst veikt tikai mediciniska uzraudzibd un tikai saskand ar sniegtajiem
nordadijumiem.
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UE Arahan penggunaan

[
Som-35in.

Kateter Sementara Air Kencing Actreen® (Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters) diindikasikan untuk pengkatereran
sementara air kencing pada pesakit wanita yang menghidap masalah air kencing tertahan kronik atau masalah membuang
air kencing. Actreen® Mini Cath ialah kateter steril, berpelincir dan sedia untuk digunakan. Pelincir berasaskan air dan gliserin.

95 iy,

Atas sebab keselamatan dan kebersihan, anda dinasihatkan supaya menggunakan produk
secepat mungkin selepas ia dibuka.

Penyediaan:

1- Sebelum membuka produk, periksa produk berada dalam keadaan baik dan pelincir diratakan
pada keseluruhan kateter (pemeriksaan menggunakan penglihatan dan sentuhan).

2- Cuci tangan anda dengan teliti sebelum dan selepas pengkateteran, serta cuci kawasan
genitourinari.

3- Tanggalkan penutup pelindung pada bahagian penyambung kateter dengan mengoyakkan
pada tanda<€<>» @Y.

4- Pegang koteteréqdq penyambung untuk menanggalkan penutup pelindung tanpa

menyentuh kateter..

Pengkateteran:

5- Gunakan sebelah tangan untuk merenggangkan labia. Gunakan sebelah tangan lagi untuk
memasukkan kateter perlahan-lahan melalui bukaan uretra ke dalam uretra sampai ke pundi
kencing, sehingga urin mula mengailir.

6~ Tekan secara manual pada bahagian bawah perut menghala ke hujung pengkateteran
akan memastikan pundi kencing dikosongkan sepenuhnya.

7- Apabila pundi kencing kosong sepenuhnya, tarik keluar kateter secara perlahan-lahan.

8- Kemudian, katerer boleh ditempatkan semula dalam penutup pelindung dan dibuang

mengikut peraturan tempatan semasa.
Actreen® Mini Cath merangkumi penyambung standard yang boleh disambungkan ke beg
pengumpulan air kencing, seperti beg B.Braun Medical Urimed®.

Pengkateteran sendiri hanya boleh dibuat mengikut nasihat perubatan dan menurut
arahan yang diberikan.
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[fs Bruksanvisning

[
Som-35mn.

Actreen® Mini Intermitterende Urinkateter til intermitterende urinkateterisering av kvinner med kronisk
urinretensjon eller dysfunksjon. Actreen® Mini Cath er et sterilt, prelubrikert kateter, klart til bruk.
Lubrikeringen er basert p& vann og glyserin.

B0/ iy

Av sikkerhets-og hygieniske grunner anbefaler vi at produktet blir brukt sé snart som mulig etter
dpning.

Klargjering:

1 - Kontroller at emballasjen er intakt (visuelt og ved berering) for kateteret &pnes. Kontroller
ogsd at gelen er jevnt fordelt over kateteret.

2 — Vask hendene grundig for og etter kateterisering, og rengjer omrédet rundt urinrerets
&pning.

3 — Fjern beskyttelsesfolien rundt kateterkoplingen ved & rive ved merket. <> . o

4 — Hold i kateterkoplingen og ta kateteret ut av beskyttelsesfolien uten & rere kateteret med

fingrene. Q

Kateterisering:

5 — Med den ene h&nden spres labia og med den andre feres kateteret forsiktig gjennom
urinrerets &pning og opp i blceren, til urin begynner & renne. e

6 — Et trykk med handen pd& den nederste del av magen ved avslutningen av kateteriseringen
sikrer at blceren tammes helt.

7 - Trekk kateteret forsiktig ut ndr blceren er helt tomt.

8 — Kateteret kan né& legges tilbake i beskyttelsesfolien og kastes i henhold til gjeldende, lokale
bestemmelser. Q

Actreen® Min Cath inkluderer en kateterkonnektor som passer til standard urinoppsamlingsposer,
som for eksempel B.Braun Medical Urimed® urinposer.

Selvkateteriseringmé utfereskununder medisinsk veiledning og kunioverensstemmelse med
instruksjonene.
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Instrukcja uzycia

[
Som-35in.

Actreen® Mini to jednorazowe cewniki urologiczne przeznaczone do przerywanego cewnikowania drég moczowych
przez pacjentki z przewlektym zatrzymaniem moczu lub mikcjq zwieraczy. Actreen® Mini Cath to sterylny, pokryty
hydrofilowym lubrykantem, gotowy do uzycia cewnik. Sktad lubrykantu oparty jest na bazie wody i gliceryny.

(97 i,

Ze wzgleddw bezpieczenstwa i higienicznych, radzimy uzywac produktu w mozliwie najkrétszym

czasie po otwarciu.

Przygotowanie :

1- Przed otwarciem torebki, sprawdzi¢, czy opakowanie nie zostato naruszone i upewnic sig, ze
cewnik jest rownomiernie pokryty substancjg smarujgcq (sprawdzenie wzrokowe i dotykiem).

2- Doktadnie umyj rece przed i po wykonaniu cewnikowania; umyj okolice cewki moczowe;j.

3- Zdejmij zabezpieczajgcq cewnik foliowq ostonke na wysokosci tgcznika poprzez rozdarcie
na lini perforacji < » .

4~ Ujg¢ cewnik za ztgczke, celem wyjecia go z ostony, bez dotykania samego cewnika palcami.

Cewnikowanie :

5- Jednq rekg, rozsung¢ wargi sromowe, celem odstoniecia zewnetrznego ujécia cewki
moczowej, drugq rekq wprowadzi¢ delikatnie cewnik do cewki moczowej, az do pecherza,
do chwili wystgpienia wyptywu moczu.

6~ Reczny ucisk na podbrzusze pod koniec cewnikowania zagwarantuje catkowite
opréznienie pgcherza moczowego.

7- Po opréznieniu pecherza delikatnie wycofaj cewnik.

8- W trakcie usuwania cewnika,umie$¢ go ponownie w ostonie, a nastepnie, zgodnie z
przepisami, wyrzu¢ do pojemnika na odpady medyczne.

Actreen® Mini Cath zawiera standardowy tgcznik, ktéry mozna poditgczy¢ do worka na mocz,
takiego jak B.Braun Medical Urimed® Bag.

Samocewnikowanie powinno byc¢zlecone przez lekarza i wykonywane zgodnie z
powyzszqginstrukcjq.
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Instrucoes de uso

[
Som-35mn

Actreen® Mini Intermittent Urinary Catheters, é um cateter especificamente concebido para as mulheres
indicado na cateterizagdo urindria intermitente, com retengdo urindria crénica, ou miccional. Actreen® Mini Cath
é um sonda/cateter esterilizado, pré-lubrificado e pronto a usar. O lubrificante é & base de dgua e glicerina.

5o iy,

Devido a medidas de seguranga e de higiene, aconselhamos a utilizagéio deste produto no
mais curto espago de tempo possivel, apds a sua abertura.

Preparacdo:

1- Antes de albrir o blister, verifique a integridade da embalagem certificando-se, previamente,
que o lubrificante estd repartido de forma uniforme sobre a sonda (verificagdo visual e tactil).

2- Lave as md@os cuidadosamente antes e apds a cateterizagdo, bem como a drea genito-urindria.

3- Remova a cobertura protectora no lado do conector do cateter, puxando pelo lado da marca
existente para o efeito <> .

4- Segurar a sonda pelo conector para a desprender do seu involucro protector sem tocar na
sonda com os dedos.

Cateterizacéo:

5- Com uma mdo, afastar os ldbios para expor o meato urindrio. Com a outra mdo, inserir com
cuidado a sonda na uretra até & bexiga, até que a urina comece a correr.

6~ Pressione a parte de baixo do abddmen até ao final do procedimento, para se assegurar
de que a bexiga fica completamente vazia.

7- Quando a bexiga estiver completamente vazig, retire cuidadosamente o cateter.

8- O cateter pode agora ser discretamente substituido na sua cobertura protectora e
descartado de acordo com as normas e regulamentos em vigor.

O Actreen® Mini Cath inclui um conector universal que € conectdvel a um saco de recolha de

uring, tal como o B.Braun Medical Urimed®Bag.

A auto-cateterizagdo sé deverd ser efectuada sob aconselhamento médico e de acordo
com as instrugdes fornecidas.
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[¥e] Instructiuni de folosire

[
Som-35mn.

Cateterele Urinare Intermitente Actreen® Mini, sunt indicate pentru cateterizarea intermitenté a pacientilor
de sex feminin cu retentie urinard cronicé sau pentru evacuare de necesitate. Cateterul Actreen® Mini este
un cateter steril, pre-lubrifiat, gata de utilizare. Lubrifiant pe baza de glicerina si apd.

Din motive de sigurantd siigiend, va sfatuim sé& folositi produsul in cel mai scurt timp dupd

deschiderea ambalajului.

Mod de pregdtire:

1- Inainte de deschidere, verificati dacd produsul este intact si asigurati-vé c& lubrifiantul este
distribuit uniform pe cateter (inspectie vizuald si tactild).

2 - Spdlati-v& mdainile cu atentie inainte si dupd cateterizare, si spdlati zona genito-urinard.

3 - indepartati invelisul protector de pe partea conectorului cateterului, prin rupere la marcaj.
<>.0

4 - Tineti cateterul de conector pentru a-I scoate din invelisul protector faré a atinge cateterul.

o

Cateterizare:

5- Cu o mang, depdrtati labiile si cu cealaltd, introduceti delicat cateterul prin orificiul uretral
in uretrd si pand la vezica urinard, pand cand urina incepe s& curgd. e

6~ Presiunea manual& de pe abdomenul inferior inspre sfarsitul cateterizérii va asigura cd vezica
a fost complet golitd.

7- Cand vezica este complet goald, retrageti usor cateterul.

8- Cateterul poate fi apoi eliminat discret, prin retragere, introducere in invelisul de protectie si

eliminat in conformitate cu reglementdrile locale in vigoare. Q

Actreen® Mini Cath include un conector standardizat care se poate conecta la o pungd de
colectare a urinei, cum ar fi B.Braun Medical Urimed® Bag.

Auto-cateterizarea trebuie efectuatd numaila sfatul medicului si numaiin conformitate
cu instructiunile date.

(970 iy,
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[ ViHcTpykuma no npuMeHeHuo

Som-35mn

Actreen MuHM KaT - yponoruyeckue kateTepbl nokasaHbl NPy MHTEPMETTUPYHOLLEH KaTeTepusaLmy MOYeBOro ny3bips Ans
NaLMeHTOK C XPOHUYECKON 3aePXKKON MOYM UMK HapyLueHneM MoueuncnyckaHus. Actreen muHmu KaTt npeacraBnsieT cobom
CTepunbHbIN, NPpeaBapUTENbHO CMa3aHHbIN KaTeTep, FOTOBbIV K UCMONb30BaHMI0. JlybpukaHT Ha OCHOBE BOAbI M IMULIEPUHA.

(]

B uensix cobntoaeHust Mep 6e30MacHOCTM U TTMEHbI PEKOMEHAYETCS UCMONb30BaTh KaTeTep cpasy
Nocre BCKPbITUS YNaKoBKU.

NonroTtoeka:

1-Mepen oTKpbITMUEM MakeTa NpoBepbTe LENOCTHOCTb ynakoBku u ybeautecb, 4TO
ny6puKaHT paBHOMEPHO pacrnpeaeneH no BCemy kaTeTepy (BU3yarbHblii Y TAKTUIbHbIA KOHTPOSb).

2- TwaTenbHO BbIMOWTE pyKu nepef kateTepu3aumen n no OKOHYaHUM 3TOW npoueaypbl.
Momumo 3Toro, HeobxoaMMo TLlaTernsHO 06paboTaTe MOYENONOBYHO 06NAacTb NaUueHTa.

3- BekpoliTe ynakoBKy CO CTOPOHbI KOHHEKTOPa Mo NWHWK pa3pbiBa. < » . Q

4- Ytobbl 13BNeYb kKaTeTep, He AOTParMBasiCh A0 HEro NarbL@amm, BO3bMUTE KOHHEKTOP W BbiTalmUTe

ero ua ynaxosku. )

Ucnonb3oBaHue:

5- OfHoi pyKoW pa3aBUHbTE NONoBbIE ryObl, YTOObI OTKPbITL OTBEPCTUE KaHana, ApYrov NnaBHO
BBEAMTE KaTeTep B MOYEUCITyCKaTEMbHbIN KaHamn A0 MOYEBOro My3bIps, MOKa He HaYHeT nocTynaTb
mova. @

6- Y6eauTechb, 4TO MOYEBOW My3bIpb NOSTHOCTLIO OMOPOXHEH, aKKypaTHO U3BEKUTE KaTeTep 13
ypeTpbl.

7- 3aTeM yTUnNu3npyinTe katetep, NpeaBapuTesisHo NOMECTUB ero 06paTHO B YMaKoBKy. Q

K Actreen MuHM KaT meeT cTaHaapTHBIN KOHHEKTOP NSt COEAVHEHUS C MELLKOM-MOYENPUEMHMKOM,

Hanpumep, ¢ Ypumen barom nponssoactea b.bpayH Meaukan.

CaMOKaTeTepM3aum| AOJIKHA BbIMNONMHATLCA NoA MeAULMHCKUM KOHTpoJ&ieM B
COOTBETCTBUU C annaraeMOl?l MHCprKLlMef"I.
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B4 Navod na pouzitie

e
Actreen® Mini intermitentné urindine katétre st uréené na intermitentni mocovu katetrizaciu u Zzien s chronickou
retenciou mocu alebo problémami s vyprazdiiovanim. Actreen® Mini Cath je sterilny, lubrikovany katéter,
pripraveny na okamzité poutzitie. Lubrikant je na baze vody a glycerinu.

Z bezpecnostnych a hygienickych dévodov, doporucujeme pouzitie pomdcky ¢o najskér po

otvoreni.

Priprava:

1- Pred otvorenim obalu skontrolujte jeho neporusenost a vopred sa uistite, Ze lubrikacny gél je
na katétri rovnomerne rozotrety (vizudlna a dotykova kontrola).

2- Pred a po autokatetrizdcii si dokladne umyte ruky a ocistite oblast v okoli vyustenia mocovej
rdry.

3 - Odstrdnte ochranny obal na strane konektora katétra tak, Ze vrecko na ozna¢enom mieste
roztrhnete <> .

4- Uchopte katéter za konektor a vyberte ho z ochranného obalu bez toho, aby ste sa dotykali
samotného katétra.

Cievkovanie:

5- Jednou rukou roztiahnite pysky ohanbia a odhalte tak Ustie mocovej trubice. Druhou
rukou potom opatrne zavedte katéter do mocovej trubice tak hlboko, aby prenikol do
mocového mechura a za¢al odvdadzat mog.

6- Ku koncu autokatetrizacie zlahka zatlacte na podbrusko, ¢im podporite kompletné
vyprdzdnenie.

7- Ked prestane mo¢ vytekat, jemne vytiahnite katéter.

8- Z ddévodu diskrétnosti pouzity katéter pred znehodnotenim vratte do ochranného obalu a
zlikvidujte podla miestnych predpisov. Q

Actreen® Mini Cath obsahuje standardizovany konektor, ktory je mozné pripojit k zbernému

mocovovému vrecku, ako je napriklad vrecko B.Braun Medical Urimed®.

Autokatetrizacia méze byt vykondvand iba so suhlasom lekdra a je dolezité presne
dodrziavat ndvod na pouZzitie.

7o i,
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Bruksanvisning

[
Som-35in.

Actreen® Mini Intermittenta Urinkateterar &r indikerade for intermittent urinkateterisering av kvinnliga
patienter med kronisk urinretention. Actreen® Mini Cath ar en steril, fér-lubricerad kateter, fardig att
anvanda. Lubrikanten &r vatten- och glycerinbaserad.

(]
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Av sdikerhets- och hygieniska skél rekommenderar vi att anvénda produkten inom kortast majliga
tid efter dppnandet.

Eérberedelse:

1- Kontrollera att férpackningen ér oskadad innan du ppnar den. Férséikra dig om att gelen som
ligger runt sjélva katetern ar jamnt fordelat pé katetern (taktil och okuldr kontroll).

2- Tvatta handerna mycket omsorgsfullt fore och efter katetriseringen och tvatta
underlivet.

3- Ta bort skyddshdljet vid kopplingsdelen pd katetern genom att riva vid markeringen

<0

4- Greppa katetern i plastkonnektorn for att ta ut den ur héljet, utan att vidréra den del av
katetern som skalll féras in i urinledaren med fingrarna. 0

Kateterisering:
5- Sara pd blygdldpparna med ena handen for att lokalisera urinrérets mynning. For forsiktigt

in katetern i urinrdret med den andra handen tills den nér urinblésan och urin utséndras. &
6- Tryck med handen pd& underlivet mot slutet av katetriseringen for att vara saker pd att
urinbl&san téms helt.
7- Dra varsamt ut katetern d& du ar sdker pé att urinbl&san ér helt tom.
8- Lagg tillbaka katetern i skyddshdljet som sedan kasseras enligt gdllande lokala foreskrifter. Q
Actreen® Mini Cath har en standardiserad konnektor som kan kopplas till en urinuppsamlingspdse,
s& som B.Braun Medical Urimed® Bag.

Adelvkqtetrisering ska utforas endast efter ldkarutl&tande och enligt bruksanvisningen.
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Kullanim Kilavuzu

[
Som-35in.

Actreen® Mini Intermitant idrar Kateterleri kronik idrar retansiyonu veya bosaltma fonksiyon bozuklugu
olan kadin hastalarda aralikli Giriner kateterizasyonda endikedir. Actreen® Mini Cath steril, kayganlastiric
stirtilmas, kullanima hazir kateter. Lubrikant su ve gliserin bazhdir.

B9/ iy

Hasta gtivenligi ve hijyenik sebeplerle Uriint agtiktan sonra kisa stre iginde kullanmanizi éneriyoruz.

Hazirlama:

1- Paketin agilimasindan énce, ambalajin butuinluguni kontrol edin ve dnceden kayganlastiricinin
sonda Uzerinde esit bir sekilde dagiimis olmasindan emin olun (gérsel ve dokunsal kontrol).
2- Kateterizasyondan énce ve sonra ellerinizi dikkatlice yikayin ve Grogenital bolgeyi temizleyin.

3- Isaretlenen yeri yirtarak kateter konnektériindeki koruyucu kilifi gikariniz.
<>
4- Kateteri elinizle dokunmadan koruyucu kilifini gikarmak igin kateteri birlestirme yerinden tutun.

Sondalama:

5- Bir elinizle idrar kanaliniagmak igin dudaklarn agin, diger elinizle kateteri idrar akmaya baslayana
kadar, mesaneye kadar idrar yoluna yerlestirin.

6~ Alt karin kisminin kateter ucuna dogru el ile bastirimasi, mesanenin tamamen bosaltimasini
saglar.

7- Mesane tamamen bosaldiginda kateteri nazikge geri gekin.

8- Kateteri yavasga koruyucu kilifin igine yerlestirin ve mevcut yerel yéntemlere gére
atin.

Actreen® Mini Cath, B.Braun Medical Urimed® Bag (Torba) gibi bir idrar toplama torbasina

baglanabilen standart bir konnektér icerir.

Kendi kendine kateterizasyon ancak doktor tavsiyesiyle ve verilen talimatlara uygun olarak
yapimaldir.
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Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

Warnhinweis: Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschadigt ist.
Advertencia: No usar si el embalaje estd abierto o roto.

Avertissement : Ne pas utiliser si 'emballage est endommagé.

Awvertenza: Non urilizzare se la confezione risulta aperta o danneggiata.
Waarschuwing: Niet gebruiken als de verpakking geopend of beschadigd is.
8 plate ol g2 Byel] S 18] puss V2 ppdod

MpenynpexaeHure: He nanonaeaiTe, ako NAKETA € 611 OTBOPEH UK YBPELEH.
Avertissement : Ne pas utiliser si I'emballage est ouvert ou endommageé.
Nepouzivat, jestlize je baleni poskozeno.

Advarsel: Benyt ikke pakken hvis &lben eller beskadiget.

Mpoeidotroinan: Na pnv xpnaipotroinbei é4v n GugKeuaaia Tov €ival QVOIKTT N KOTEGTPAUPEVN.
Varoitus: Alé kéyter mikali pakkaus on avattu tai vahingoittunut.
Figyelmeztetés: Ne haszndlja, ha a csomagolds vagy nyitott.

Bridindjums! Nelietot, ja iepakojums bijis atvérts vai ir bojdts.

Amaran: Jangan guna sekiranya pek terbuka atau rosak.

Advarsel: Skal ikke brukes hvis pakningen er dpnet eller skadet.

Ostrzezenie: Nie uzywac produktu, ktérego opakowanie byto otwarte lub uszkodzone.
Aviso: N&o utilizar se a embalagem estiver aberta ou danificada.

[RO| Atentie: nu utilizati dacd ambalajul este deschis sau deteriorat.

He 1cnonbaoBaTh, €Cnv NEPBUYHAS YNOKOBKA MOBPEXAEHA.

Vystraha: Nepouzivajte ak je balenie otvorené alebo poskodené.

Varning: Anvand inte produkten om férpéckningen ér éppnad eller skadad.
Uyar: Paket agilimis ya da hasar gérmus ise kullanmayiniz.

=

U
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Use by

Verwendbar bis

Fecha de caducidad
Date limite d'utilisation
Data di scadenza
Uiterste gebruiksdatum
Eoallelyl s
VanonssaiTte 0o

Date limite d'utilisation
Pouzit do data
Anvendes inden
Huepopnvia Agng
Kaytettdva ennen
Felhaszndlhatd

Izlietot lidz

Guna sebelum
Holdbar til

Uzy¢ przed

Utilizar até

A se utilizainainte de
Vcnonb3oeaTth 4o
Spotrebuijte do
Anvands senast

Son kullanma tarihi
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Do not reuse

Nicht wiederverwenden
No reutilizar

Ne pas réutiliser

Non riutilizzare

Voor éénmalig gebruik
L3 Baoly3 o el

He ynotpebsisaiite NOBTOpHO
Ne pas réutiliser
Nepouzivat op&tovné
Til engangsbrug

Mo pia pévo xprion

Alg kayta uudelleen

Ne haszndlja fel tjra
Vienreizéjai lietosanai
Jangan guna semula
Kun til engangsbruk

Nie stosowac ponownie
N&o reutilizar

Nu reutilizati

[inst oiHOKPATHOrO 1CMOMb30BaHMs!
Opd&tovne nepouzivat
For engangsbruk

Tek kullanimiik

=1 (2] [%2] P il nel P4 Tl pm [ved D=l b4l =] mal lanl m
SlelzlzEElR BB R RIBE S 313 2] 2

Consult instructions for use
Gebrauchsanweisung beachten
Ver las instrucciones de uso
Consulter les précautions d'emploi
Leggere le istruzioni per 'uso

Lees voor gebruik de bijsluiter
phisad) Olasdss g2t

Buixte ykasaHusiTa 3a ynotpeba
Consulter les précautions d'emploi
Ctéte navod k pouiti

Se brugsvejledning

BAétre 0dnyieg xpriong

Katso kayttdohje

Ldsd a haszndlati ttmutatét!
Skatit lietoSanas instrukciju

Rujuk arahan penggunaan

Se bruksanvisning

Przed zastosowaniem zapoznac sie z instrukcjg uzycia

Ver as instrugdes de utilizagéio
Consultati instructiunile de utilizare
CMOTPUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO
Pozri ndvod na poutzitie

Se bruksanvisningen

Kullanim kilavuzuna bakiniz

=1 (2] [2] P 1] nel - o} =y mn} fuul [ss) SR Im m
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Manufacturer
Hersteller
Fabricante
Fabricant
Produttore
Fabrikant
geall
IMpownssoanTten
Fabricant
Vyrobce
Producent
KaraokeuaoTrg
Valmistaja
Gydrto
Razotdjs
Pengeluar
Produsent
Producent
Falbricante
Producétorul
WarotouTens
Vyrobca
Tillverkare
Uretici
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Sterilized using irradiation
Strahlen-sterilisiert

Esterilizado mediante irradiacion
Stérilisé par iradiation

Sterilizzato per irradiozione
Gesteriliseerd door middel van gammastraling
pladl plasiuls dedne

CTepunuanpaHo Ype3 obbyBaHe.
Stérilisé par iradiation

Sterilizovéno ozdrenim

Steriliseret ved beta sterilisation
ATTOOTEIPUWVETAI PE XPrIOTN OKTIVOBOAIGG
Sterilisoitu sateilytyksella

Sugdrzassal sterilizéliva

Sterilizéts izmantojot apstarosanu
Disterilkan dengan iradiasi

Sterilisert ved stréling.

Sterylizowane za pomocg promieniowania.
Esterilizagdo por radiagdo

Sterilizare prin iradiere

PapvaLpoHHas crepunmsaums
Sterilizované pouzitim Ziarenia
Steriliserad med strélning

Isin ile sterilize edilmistir

=N (2] (%) Ps] il nel - —iZTjTom [vs} pd =] mal [l m
EEEEHHEAHEEE ARG EEE AERA

Keep away from sunlight and heat

Vor Sonnenlicht und Hitze schitzen

Consérvese protegido de la luz solar y del calor
Conserver al'abri de la lumiére du soleil - Craint la chaleur
E lontano da fonti di calore

Op een droge en donkere plaats bewaren

831yodlg puaddl dmil e Iims g

CrbHYeBa CBETNMHA Ha XMaJHO U YXO MSCTO

Conserver & 'abri de la lumiére du soleil - Craint la chaleur
Chrdnit pred slune¢nim zafenim. Chrarrite pred teplem
Undgd opbevaring i direkte sollys og varme

Na diarnpeital yakpid atrd 10 NAIaKd g Kai Tn BepuéTnTa
Suojaa auringonvalolta ja kuumuudelta

Napfénytdl és hétdl tavol tartandd

Sargdt no tieSiem saules stariem un sittuma

Jauhkan daripada cahaya matahari dan haba
Oppbevares beskyttet mot sollys og varme
Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego oraz ciepta
Protegido do calor e da luz solar directa

Departe de lumina directd a soarelui si céldurd

He ponyckaTb BO3aeicTBUSA CONHEYHOrO CBeTa

Chranit pre sinkom. Chrdrite pre teplom

Skydda mot direkt solljus och varme

Gines 1sigindan ve sicaktan koruyunuz
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Keep dry

Trocken aufbewahren
Consérvese en lugar fresco y seco
Craint 'humidité

Conservare in luogo asciutto
Bewaar op een koele

Bl i

ChbxpaHsiBaiiTe MpeBpbakiTe 3aLUTEHM OT Npsika

Craint I'humidité

Chranit pred vihkemn

[P Opbevares keligt og tert

Na diarnpeital oTeyvdg
Sailytettava viledissa ja kuivassa
HUvos szdraz helyen tdrolja
Uzglabat sausa vietd

Pastikan kering

Oppbevares tort

Nie przechowywa¢ w miejscu wilgotnym
Guardar em local fresco e seco
[@ Ase depozita intr-un loc uscat si récoros
Bepeub o1 Briarn

Uchovavat v suchu

Férvaras svalt och torrt

Kuru yerde saklayiniz

B2l BB EFRIRIEEE R

0

Catalogue number
Artikelnummer
Numero de referencia
Référence catalogue
Codice prodotto
Artikelnummer
(SIS

Kog Ha npoaykTa
Référence catalogue
Katalogové ¢islo
Varenr

ApiBu6s kaTardyou
Tuotenumero
Termékkod

Artikula numurs
Nombor katalog
Artikkelnummer
Numer katalogowy
Referéncia do produto
Cod produs

Apt.-Ne

Katalogové ¢islo
Produktkod

Uriin kodu

=q [2] [%) *l kel =4 — Tfm =1 mafl [anl [as]
B2l BRI E R RBEE LRI

Batch code
Chargennummer
Numero de lote
Code delot
Numero di lotto
Chargenummer
bl 63,

Maptupa Ne
Code delot
Cislo 3arze
Batchnr.
Ap1Buds TrapTidag
Er&numero
Er&numero
Sérijas numurs
Kod kelompok
Batch-nummer
Nr serii

Lote

Numdr lot
Howmep cepun
Cislo 3arze
Batchnummer
Lot numarasi
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Date of manufacture Medical Device Swiss representative Importer
Herstellungsdatum Medizinprodukt Schweizer Bevolmdchtigte Importeur
Fecha de fabricacion Producto sanitario Representante autorizado en Suiza Importador
Date de fabrication Dispositif médical Mandataire suisse Importateur
Data di produzione Dispositivo Medico Mandatario svizzero Importatore
Fabricage datum Mediisch hulpmiddel Zwitserse gemachtigde Importeur
gl g i Wepbd g Sps s oragond [T
[laTa Ha NpoM3BOACTBO MenwumHcko nsnenve YmbnHomoLLeH npencTasuTen 3a LLsediuapus BHOCUTEN
Date de fabrication Dispositif médical Mandataire suisse Importateur
Datum vyroby Zdravotnicky prostfedek Zplhomocnény zésstupce pro Swyearsko Dovozce
Produktionsdato Mediicinsk udstyr Autoriseret reproesentant i Schweiz Importer
Huepounvia apaywyig laTpikr) ouokeun) E¢ouatodomyévog avimpéauwrrog ammy EABeia Eicaywyéag
Valmistuspdives Laakinndllinen laite Sveitsin valtuutettu edustaja Maahantuoja
Gyartds ideje Orvostechnikai eszkoz Meghatalmazott képviseld Svéjcban Importér
lzgatavosanas datums Mediciniskd iefice Sveices pilnvarotais parstavis Importuotojas
Tarikh pembuatan Peranti perubatan Wakil Switzerland Pengimport
Produksjonsdato Medisinsk utstyr Autorisert representant i Sveits Importer
Data produkcji Wyrob Medyczny Upowazniony przedstawiciel na teren Szwcjcarii Importer
Data de fabrico Dispositivo Médico Mandatdrio suigo Importador
RO Data fabricatiei RO Dispozitiv medical RO Reprezentant autorizat in Elvetia RO Importator
[ara uarotosnexus MenwumHckoe usnenve OdpvuyanbHbiv npeactaevTens B LLiBediiapu Vimnoprep
Ddtum vyroby Zdravotnicka pomdcka Spinomocneny zastupca vo Svajciarsku Dovozca

Tilverkningsdatum Medicinteknisk produkt Auktoriserad representant i Schweiz Importsr
imalat Tarihi Tibbi Cihaz Isvigre yetkili temsilcisi Ithalatgi

E
pe)
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Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk to the patient or user. It may lead to contamination and/or impairment
of functional capability. Contamination and/or limited functionality of the device may lead to injury, illness or death of the patient.
Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten fur den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko fir den Patienten
oder den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/oder Beeintréichtigung der Funktionalitét zur Folge haben. Kontamination
und/oder eingeschrankte Funktionalitéit des Gerdites kénnen zu Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten fiihren.
Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede producir
contaminacién o mal funcionamiento dela capacidad funcional. La contaminacion ola limitacion en el funcionamiento del dispositivo
pueden ocasionar lesion, enfermedad o incluso la muerte del paciente.
Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou ['utilisateur. Le dispositif peut étre
contaminé et/oune plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement
mortelles.
Avvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un potenziale rischio sia per il paziente che per I'operatore. Pud provocare
contaminazione e/o riduzione della funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a lesioni, malattie o morte del paziente.
Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént of de gebruiker.
Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het functionele vermogen. Contaminatie en/of een beperkte functionait van
het product kan leiden tot letsel, ziekte of de dood van de patiént.
8351 o0 51l J] i ogions s Sl ol 635 8 gl oo 508 s sl Cogl el ety 83 paiiad) o oy U s Sanal e Sty Bl plasadl sl 554 il Bl s s
sl
Mpenynpexaenue: MosTopHaTa yrotpeba Ha u3aenvsi 3a eaHokpaTtHa yrotpeba cbaaasa MoTeHLMAneH prck 3a naLveHTa ur nonasatens.
ToBa Moxe Aa A0Bee 10 3aMbPCsIBAHE WM HapYLLIEHNS! NPy (hyHKLMOHaNHaTa CrocoGHOCT.
Avertissement : La réutilisation de dispositifs & usage unique est dangereuse pour le patient ou I'utilisateur. Le dispositif peut étre
contaminé et/oune plus fonctionner correctement, ce qui peut entrainer chez le patient des blessures ou des maladies potentiellement
mortelles.
Varovani: Opétovné pouziti zdravotnickych prostfedkd ur¢enych k jednorézovému pouZiti predstavuje pro pacienta nebo uzivatele
potencidini riziko. Mize vést ke kontaminaci nebo zhorseni funkénosti pomlicky, coz méze zapficinit zranéni, nemoc, pfipadné smrt
pacienta.
Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medferer en potentiel risiko for patienten og brugeren. Det kan fere til kontaminering
og/eller reduceret funktion. Kontaminering af og/eller reduceret funktion iremediet kan medfere skade, sygdom eller ded for patienten.
IMpoeiGotroinan: H emavaypnaipotmoinan diaragewv piag xpriang eykupovei kivduvo yia Tov agevn i To xpriamn. EvoéxeTai va rpogevroe poAuvan i/
Ka BAABN Aemoupyikomrag. H pdAuvan ri/kar n repiopiapévn Aemoupyikmra Tng Siaragng evoéxetal va odnyrael o€ TpaupaTIapo, aaévela rj Bavaro
ToU aoBevny.
Varoitus: Kertakdyttétuotteiden kayttdminen uudelleen voi vaarantaa potilaan tai kdayttajan
turvallisuuden. Témad saattaa johtaa kontaminaatioon ja/tai toiminnallisuuden heikkenemiseen.
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Laitteen kontaminoituminen ja/tai rajoittunut toiminta saattavat aiheuttaa potilaan vahingoittumisen,
sairastumisen tai kuoleman.

Figyelmeztetés: Az egyszeri haszndlatra szolgdlo eszkdzok Ujbdli felhaszndldsa potencidlis veszélyt jelent a beteg vagy a felhaszndlo
szdmara. A fertézésveszély mellett az is eléfordulhat, hogy az Ujodli felhaszndlaskor az eszkdz nem mikodik megfelelden. A fertdzés,
iletve az eszkéz nem megfeleld mikodése a beteg sértilését, egészségkdrosoddsat vagy haldldt okozhatja.

BridinGjums! Atkartota vienreiz lietojomas ierices izmantosana pacientam vai lietot&jam rada potencidlurisku. Tas var izraisit bakterialu
piesamojumu un/vai funkcionésanas traucgjumus. lerices piesarmojums un/vai funkcionéanas traucéjumi var pacientamradit kaitgjumu,
izraisit slimibou vai nawvi.

Amaran: Penggunaan semula peranti kegunaan tunggal mungkin mewujudkan risiko pada pesakit atau pengguna. la boleh
mengakibatkan pencemaran dan/atau menjejoskan keupayaan fungsi alat. Pencemaran dan/atau fungsi terhad alat boleh
mengakibatkan kecederaan, penyakit atau kematian pada pesakit.

Advarsel: Gjenbruk av engangsutstyr medferer potensiellrisiko for pasienten. Det kan fare til kontaminering og/eller redusert funksjon.
Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzqdzen jednorazowego uzytku stwarza potencjalne zagrozenie dia pacjenta i uzytkownika.
Moze to doprowadzié do skazenia i/lub uposledzenia funkcjonowania. Skazenie i/lub ograniczona funkcjonalnosé urzqdzenia moze
spowodowac obrazenia, chorobe lub $mier¢ pacjenta.

Aviso: A reutilizagéo dos dispositivos de utilizagéo Unica cria um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Poderd levar &
contaminagdo e/ouinsuficiéncia na capacidade funcional. A contaminagdo e/ ou alimitagdo da funcionalidade do dispositivo poderd
provocar lesdes, doenga ou morte do doente.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unicd folosintd creeaz& un risc potential pentru pacient sau utilizator. Aceasta poate duce
la contaminarea si/sau afectarea capacitéti functionale. Contaminarea si/sau functionalitatea limitatd a dispozitivului poate duce
la rénirea, imbolndvirea sau moartea pacientului.

TMoBTOpHOE MpUMEHEeHe 0HOPA30BbIX U3AENHIA MOTEHLMANbHO ONacHo Ans NAaUMEHTOB U MeANepcoHana. OTo MOXeT NpUBECTM K
3apaXeHuio /N orpaHN4eHmo (hyHKLIMOHAMbHBIX BO3MOXHOCTEN. 3apaxeHue i orpaHuyeHHas (yHKUMOHarNbHOCTb YCTpoiicTBa
MOryT NoBneYb 3a coboit yiLep6, 3abonesaHue U CMepTb NaLyeHTa.

Vystraha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zdravotnickych pomdcok vznika mozné riziko pre pacienta alebo pouzivatela. Moze
djst ku kontamin&cii alebo naruseniu funkénosti pomacky. Kontamindcia alebo obmedzena funkénost’ pomécky mozu viest' k zraneniu,
ochoreniu alebo smrti pacienta.

Varning: Ateranvéindning av engdngsprodukter utgér en potentiellrisk for patienten eller anvéindaren. Det kan leda till kontaminering
och/eller nedséttning av produktens funktion. Om produkten ér kontaminerad och/eller har en begrénsad funktion kan det leda il
att patienten skadas, insjuknar eller dér.

Uyan: Tek kullanimiik cihazlarin yeniden kullaniimasi hasta veya kullanici igin potansiyel risk olusturur. Kontaminasyona ve/veya
fonksiyonelkapasitede bozulmaya neden olabilir. Kontaminasyon ve/veya cihazin fonksiyonunun kisitianmasi hastanin yaralanmasing,
hastalanmasina veya 6lumine neden olabilir.
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